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PROLOGO

Hay investigaciones que permiten comprender unarealidad educativa y otras
que, ademas de comprenderla, ofrecen alternativas concretas para transformarla,
para ello presento mi libro denominado “Programa didactico para el desarrollo de
expresion oral en nifios de Instituciones Educativas de Inicial”

La investigacion desarrollada por Gloria Cunia Huaman nos acerca a la
realidad de los nifilosde cincoanos de unanstitucion Educativa Inicial de Canchaque,
en laregién Piura, donde se identificaron importantes dificultades relacionadas con la
comunicacion oral. Los nifios presentaban inseguridad para expresar sus ideas,
dificultades para participar en conversaciones, limitaciones para organizar lo que
querian comunicary problemas relacionados con la claridad de la pronunciacion, la
entonaciony el uso de vocabulario. Estas situaciones no constituyen unicamente una
dificultad comunicativa, sino que pueden repercutir en la interaccién social, la
construccién de aprendizajes, la autoestimay el desarrollo integral durante una etapa
decisiva de la vida.

Frente a esta realidad, la autora planteaunapropuestaque coloca al nifiocomo
protagonista de su aprendizaje: un programa didactico infantil sustentado en
estrategias narrativas, ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas. Estas
estrategias generan oportunidades para que los nifios narren, jueguen, dialoguen,
creen, representen y expresen sus experiencias, sentimientos e ideas en situaciones
significativas. De esta manera, la expresion oral deja de ser entendida Unicamente
como la capacidad de responder preguntas y se convierte en una herramienta para
pensar, relacionarse, aprender y participar activamente en su entorno.

La propuesta también reafirma la importancia del papel docente en la
educacion inicial. EI maestro no es solamente quien transmite conocimientos, sino
quien crea situaciones, ambientes y oportunidades para que los nifios puedan
expresarse con libertad, confianza y seguridad. En este sentido, el programa
presentado constituye un recurso que puede serconsiderado por docentes y agentes
educativos interesados en promover el lenguaje oral mediante experiencias ludicas,
creativas, cooperativas y contextualizadas.

Otro aspecto destacable es su aporte a la realidad educativa peruana,
particularmente a contextos donde resulta necesario fortalecer las oportunidades de
comunicacion desde los primeros afnos. La investigacion se encuentra vinculada con
el Objetivo de Desarrollo Sostenible N.° 4, relacionado con una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y busca contribuira que la educacion inicial brinde mejores
condiciones para el desarrollo de los nifos.

Este libro sera especialmente valiosa para docentes de educacion inicial,
directivos, estudiantes de educacion, investigadores y profesionales interesados en
el desarrollo infantil y el lenguaje. En sus paginas encontraran fundamentos teéricos,
una experiencia de intervencién pedagdgica y evidencias que pueden servir como
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referencia para disefiar nuevas estrategias destinadas a fortalecer la expresion oral
en diferentes contextos educativos.

La investigacion de Gloria Cunia Huaman nos recuerda que ensefiara un nifo
a expresarse no significa unicamente ensefiarle a hablar mejor. Significa brindarle la
posibilidad de comunicarlo que piensay siente, construirrelaciones con los demas,
desarrollar su confianza, organizar sus ideas y participar activamente en el mundo
que lorodea. Por ello, fortalecer la expresién oral desde la primera infancia constituye
unainversion educativa y humana que puede acompafaral nifio alo largo de toda su
trayectoria personal y escolar.

Que este libro contribuya a inspirar a otros docentes e investigadores a
continuar construyendo una educacién inicial donde cada nifio encuentre espacios
para hablar, escuchar, imaginar, creary ser escuchado.

hKGyaharky Pena Bobadille
isty de Educacion Inicia)

10




Gloria Cunia Huaman

PRESENTACION

La educacidn inicial constituye una etapa fundamental en la formacion integral
del ser humano, pues durante los primeros afios de vida se desarrollan capacidades
esenciales que permiten al ninorelacionarse con su entorno, expresar susemociones,
construiraprendizajes y establecer vinculos significativos con los demas. Entre estas
capacidades, la expresion oral ocupa un lugar fundamental, debido a que posibilita
comunicar ideas, necesidades, experiencias y sentimientos, favoreciendo la

interaccion social y el aprendizaje.

El presente libro, titulado “Programa didactico infantil para el desarrollo de la
Expresiéon Oral en nifos de una Instituciones Educativas de Inicial”, surge a partir de
una problematica identificada en el contexto educativo de nifios de cinco afios,
quienes presentaban dificultades para expresar sus ideas con seguridad, participar
en conversaciones, organizar sus mensajes y comunicarse con claridad. Esta
situacion motivo la busqueda de alternativas pedagogicas que respondieran a las
necesidades reales de los nifios y permitieran fortalecer sus habilidades
comunicativas. Menciono que este libro es obtenido de mi tesis de Doctorado de
Educacion denominada Programa didactico infantil para el desarrollo de Expresion
Oral en nifos de una Institucion Educativa Inicial en Canchaque, Piura 2025 |la
investigacion original se encuentra disponible para consulta publica en el Repositorio
Institutional de la Universidad César Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/180832

En este contexto, se desarrollé6 un programa didactico infantil orientado a
favorecer la expresién oral mediante experiencias de aprendizaje significativas,
ludicasy participativas. La propuesta consideré dimensiones fundamentales como la
coherencia, la entonacion, la vocalizaciéon y el vocabulario, procurando generar
situaciones en las que los niflos pudieran expresarse de manera espontanea, segura

y progresivamente mas clara.

Este libro pretende constituirse en un aporte para docentes, directivos,
estudiantes de educacién, investigadores y demas profesionales comprometidos con
la atencion y formacion de la primera infancia. Su contenido ofrece una experiencia

educativadesarrollada en un contexto concreto que puede servir como referente para
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disefiar, adaptar y aplicar nuevas estrategias orientadas al fortalecimiento de la

comunicacion oral.

Asimismo, la propuesta busca poner en valor el papel del docente como
mediador del aprendizaje, capaz de generar ambientes donde los nifios se sientan
seguros para hablar, preguntar, narrar, crear, dialogary expresar aquelloque piensan
y sienten. En este sentido, favorecer la expresion oral desde los primeros anos
significa contribuir no solo al desarrollo del lenguaje, sino también a la autonomia, la

seguridad personal, la socializacion y la construccion de futuros aprendizajes.

Invito al lector a recorrer las paginas de este libro con la conviccién de que
cada palabra que un nifio logra expresar representa una oportunidad para aprender,
relacionarse, descubrir y construir su propia voz. Que los aportes aqui presentados
sirvan de inspiracién para continuar generando experiencias educativas en las que
todos los nifios tengan la oportunidad de ser escuchados, comprendidos y

protagonistas de sus propios aprendizajes.

Gloria Cunia Huaman
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RESUMEN

El presente estudiose enmarcaen el ODS N.° 4, orientado a garantizarunaeducacion
inclusiva, equitativa y de calidad que promueva oportunidades de aprendizaje para
todos. Se tuvo como objetivo implementar un programa didactico infantil para el
desarrollo de la expresion oral (EO) en nifios de una Institucién Educativa Inicial en
Canchaque, Piura, 2025. Fue una investigacion de tipo aplicada, con enfoque
cuantitativo y disefiio preexperimental, donde se aplico una lista de cotejo como
instrumentode evaluacion en modalidad de pre y posttest a unamuestra conformada
por 30 nifios de 5 aios. Los resultados se hallaron mediante la prueba de rangos de
Wilcoxon y mostraron mejoras significativas (p<0.05) en la variable EO y sus
dimensiones: coherencia, entonacioén, vocalizacion y vocabulario. En el pre test, el
73.3 % de los nifios se encontraba en el nivel “Inicio”, mientras que en el post test el
100 % alcanzé el nivel “Logrado”. Se concluye que el programa didactico infantil
favorecié significativamente el desarrollo de la expresion oral, demostrando su

eficacia para fortalecer las habilidades comunicativas en nifios de educacion inicial.

Palabras clave: Expresion oral, educacion de la primera infancia, estrategias

educativas.
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ABSTRACT

This study is aligned with SDG No. 4, which seeks to ensure inclusive, equitable, and
quality education that promotes learning opportunities forall. The main objective was
to implementan early childhood educational program to develop oral expression (OE)
in children from an Initial Educational Institution in Canchaque, Piura, 2025. The
research was applied, quantitative in approach, and used a pre-experimental design.
A checklistwas applied as an evaluation instrumentin a pre- and post-test format to
a sample of 30 five-year-old children. The results, analyzed through the Wilcoxon
signed-rank test, showed significantimprovements (p<0.05) in the variable OE and its
dimensions: coherence, intonation, vocalization, and vocabulary. In the pre-test,
73.3% of the children were at the “Beginning” level, while in the post-test, 100%
reached the “Achieved” level. It is concluded that the early childhood educational
program significantly enhanced oral expression development, demonstrating its

effectiveness in strengthening communication skills in early childhood education.

Keywords: Oral expression, early childhood education, educational strategies.
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. INTRODUCCION

La Expresién Oral (EO) es un pilarfundamental en el desarrollo integral de los nifos,
puesto que es la base para una comunicacion eficazy eficiente, que les permite dar
a entender su sentir, pensar y aquello que desean a lo largo de su vida (Saltos y
Mendoza, 2022), facilitando asi el aprender, construir suidentidad y desarrollar sus
habilidades sociales y cognitivas (Chugchilan et al.,, 2024). No obstante,
investigaciones hechas en afos recientes evidencian una realidad marcada por
deficiencias criticas en el lenguaje oral, especialmente en contextos donde las
estrategias pedagogicas no se alinean con las necesidades evolutivas de los nifios.
Esta problematica trasciende lo académico, afectando el desarrollo socioafectivo y
cognitivo de los nifos con habilidades orales débiles (Chugchilan et al., 2024),
quienes suelen mostrar desinterés por actividades colaborativas, dificultades para
gestionar emociones y menor capacidad para transferir sus aprendizajes a otros
ambitos, como la lectoescritura.

Es asi como esta investigacién estuvo alineada con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4, que procura que se garantice una educacion caracterizada
por su inclusividad, equidad, calidad y promocion de diversas oportunidades
para el aprendizaje de todos (Naciones Unidas, 2015). Dentro de este objetivo, se
respondi6 directamente a la meta 4.2, meta que plantea que todos los infantes
puedan acceder a diversos servicios de atencidén y desarrollo, asi como a una
educacion preescolar que sea de calidad y que les permita prepararse para el nivel
primario (Naciones Unidas, 2015).

A nivel mundial, en un estudio realizado con nifios de 18 naciones, con diversos
contextos e idiomas, se identificdé que una proporcion considerable de nifios de
preescolar padecian trastornos del habla y del lenguaje que pueden impedir su
desarrollo comunicativo, estos especialmente reflejados en la vocalizacion y
coherencia al hablar, siendo la lectura en voz alta el método mas utilizado por los
docentes, quienes requieren apoyo y entrenamiento en el uso de otras estrategias
que podrian ayudar a los nifios de forma eficiente (Brodin y Renblad, 2018).

En el contexto peruano, se resalta la necesidad de efectuar estrategias educativas
que promuevan el desarrollo de la EO desde temprana edad, siendo esto algo que
concierne y deberia ser motivo de preocupacion tanto de padres como de docentes

(Wasu et al., 2022). Se haidentificado, ademas, que los nifios presentan limitaciones
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en su EO, dificultades que se evidencian en aspectos como la organizacién de ideas,
la precision y variedad del vocabulario, la articulacion clara de los sonidos, asi como
la capacidad de ajustar el tono de voz y la intencion comunicativa segun el contexto,
lo que podria afectar su desarrollo integraly su desempenoacadémico futuro (Quiroz,
2023).

A nivel regional, en Piura se ha encontrado que el 46.15% de los nifios de nivel inicial
no habian desarrollado su lenguaje oral plenamente (More, 2020). Resultados
similares se encontraron en estudiosdonde un alto porcentaje de nifosdenivelinicial
se encuentran en un nivel bajo o de “inicio” en su EO (Maza, 2024, Oblitas, 2020).
En la Institucion Educativa (IE) Inicial donde se llevo a cabo el estudio, se habian
identificado dificultades significativas en el desarrollo de la EO de los nifios de cinco
anos. Durante las actividades cotidianas, muchos de ellos no respondian a las
preguntas planteadas por la docente, mostraban inseguridad al intentar comunicar
susideasy se les dificultaba participar en conversaciones o establecer un intercambio
verbal con sus compareros. También, en lugarde construir sus propias respuestas,
los nifios tendian a repetir lo que dice la maestra, denotando una expresién poco
autonoma vy rigida. Al participar en exposiciones, se percibia en ellos una notable
timidez y escasa claridad al hablar, lo cual repercutia en la comprension de su
mensaje.

Se observd, ademas, que sus intervenciones carecian de una estructura ordenada,
dificultandolaconexién entreloque decian y el tema que se abordaba; las variaciones
en su voz y cambios en su entonacion, en muchas ocasiones, no correspondian con
su intencidén comunicativa, ocasionando malentendidos entre ellos. De igual manera,
la pronunciacién incorrectade sonidos comprometia la claridad de susenunciadosen
varias ocasiones, lo que hacia que su discurso resultara poco entendible para los
demas.

A todo esto, se le sumaba un uso limitado de palabras, que podia llegar a ser
entendible en cierta manera por su edad, pero que restringia su capacidad para
transmitir ideas con precision y adecuacion, requiriendo constantes refuerzos y una
especial atencién por parte de cuidadores y docentes para ampliar su vocabulario.
Estas dificultades revelaban una situacion preocupante, habiéndose establecido que
la EO constituye un eje fundamental en la formacién integral del nifio en la etapa

inicial.
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Respecto de las estrategias didacticas aplicadas por parte de las docentes, se habia
observado que las actividades ludicas y cooperativas formaban parte de la rutina
diaria, pero su aplicacion estaba direccionada al desarrollo de habilidades motrices,
la atencidn ola convivencia, sin unaintencion directa de fortalecer la EO. Aunque los
nifios participaban en juegos grupales o dinamicas de colaboracion, rara vez se
promovia el uso del lenguaje oral como medio para organizar ideas, describir
experiencias o expresar emociones de forma estructurada.

Del mismo modo, las estrategias narrativas y expositivas no se abordaban de forma
sistematica, por lo que las oportunidades para que los nifios relaten historias,
describan objetos o expongan temas frente a sus comparferos eran escasas Yy,
cuando ocurrian, no siempre estaban acompafiadas de una guia docente que
estimulara el uso del vocabulario, la secuencialogica o la claridad en la expresion.
Asimismo, las actividades artisticas como el dibujo, la pintura o el modelado se
aplicaban frecuentemente como medio de expresién creativa, pero no siempre se
integraban con estrategias que fomenten la verbalizacién de lo creado; en cambio, la
EO muchas veces quedaba reducida a respuestas breves o descripciones simples,
sin promover el uso de conectores, adjetivos o secuencias temporales.
Comunmente, se espera que la educacién preescolar estimule el aprendizaje y el
desarrollo infantil mediante la aplicacion de una perspectiva holistica (Brodin y
Renblad,2018), porlo que es crucialimplementar estrategias didacticas efectivas que
fomenten el desarrollo de la EO en los nifios de nivel inicial. Las investigaciones
destacan la eficacia de actividades ludicas, narracion de cuentos, juegos de roles y el
uso de recursos visuales y tecnolégicos para estimular el lenguaje oral en contextos
educativos (Lucas y Delgado, 2022).

Por ello se formulé como problema: ;En qué medida un programa didactico infantil
influye en el desarrollo de la EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura,
en el ano 20257

Este estudio se justificd, en su relevancia social, en que contribuye al desarrollo
integral de los nifos de nivel inicial fortaleciendo su EO, una habilidad esencial para
la comunicacién, el aprendizaje y la socializacion. Un programa como el propuesto
permite que los nifos se expresen con mayor claridad, seguridad y fluidez,

impactando positivamente en su autoestima, relaciones interpersonales vy
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participacidn activa en el entorno escolar, y brindandolesunabase sélida para futuros
aprendizajes.

En cuanto a sus implicancias andragdgicas, este estudio ofrece a docentes y agentes
educativos un programa estructurado con estrategias didacticas efectivas para
fomentarla EO en nifios pequefios, integrando diversas actividades que se ajustan al
desarrollo cognitivo y emocional de esta etapa, de manera que puedan ser
implementadas dentro del aula como parte de la rutina pedagdgica diaria, facilitando
asi la mejora continua del lenguaje oral en contextos reales y significativos.

Desde un punto de vista epistemolégico, este estudio brindé un marco teorico y
conceptual organizado para otros investigadores en el tema; ademas, esta propuesta
aporta nuevas evidencias empiricas sobre la efectividad de estrategias didacticas
especificas en contextos educativos peruanos, enriqueciendo asi el marco tedérico
existente.

Por ultimo, en cuanto a su utilidad metodoldgica, este trabajo ofrecié un programa de
estrategias didacticas aplicables a la realidad educativa de instituciones iniciales,
acompafiadode un instrumentovalidoy confiable (pre y post test) que permite evaluar
cuantitativamente los avances en la EO de los nifos, el cual puede ser replicado o
adaptado por otros investigadores o docentes interesados en diagnosticary promover
esta competencia en diferentes contextos educativos.

Por ello, se plante6 como objetivo general: Implementar un programa didactico infantil
para el desarrollo de la EO en nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.Y,
como objetivos especificos: Determinar el nivel de EO antes y después de un
programa didactico infantil en los ninos de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025;
identificar en qué medida un programa didactico infantil mejora la dimensién
coherencia en la EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025;
establecer en qué medida un programa didactico infantil mejora la dimension
entonacion enlaEOde losnifosdeunalE Inicialen Canchaque, Piura,2025; analizar
en qué medida un programa didactico infantil mejora la dimensién vocalizacion en la
EO de los nifos de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025 y determinar en qué
medida un programa didactico infantil mejora la dimensién vocabularioen la EO de
los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.

Como marco de referencia se encontr6 entre los antecedentes a nivel internacional a

Saltos y Mendoza (2022), que realizaron una investigacion mixta en Ecuador,
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contando con una muestra de 35 nifios de 4 a 5 afios, donde implementaron una
estrategia didactica para la mejora de la EO de los nifios. Encontrando que existian
dificultades en el lenguaje oral de los nifiosy que la docente no contaba con una
estrategia didactica para resolver el problema, aplicaron una que estaba conformada
por dos actividades, con la cual lograron cumplir con el objetivo de mejorar el
desarrollo de la EO de los estudiantes de inicial con los que trabajaron. Este articulo
contribuye ala investigacion tanto con las actividades como en dar informacién sobre
la situacion de la variable en los nifios, asi como proporcionarinformacion relevante

sobre un factor asociado como es la docente.

De igual manera, Romero et al. (2021) aplicaron diversas actividades con el objetivo
de desarrollar la EO en nifios de primera infancia, para lo que emplearon una
metodologia mixta, teniendo una muestra de 20 prescolares a quienes se les
aplicaron distintas actividades durante seis semanas. Entre sus principales hallazgos,
lograron evidenciar avances en la EO, al aumentar en los nifios la calidad en su
expresividad, pronunciacion, entonacién y coherencia. En este estudio aplicaron
estrategias de narracion, ludicas, demostracién, conversacion, entre otras.

A nivelnacional,Huisay Carrillo (2024) aplicaron canciones infantiles como estrategia
para la mejora de la EO de nifios de inicial de Lima. Para ello, tuvieron un enfoque
cuantitativo, disefio cuasi experimental, contando con una muestra de 20 nifios de
preescolar, a quienes aplicaron un instrumento de 15 items. Para comparar los
resultados, se aplicé la t de student, encontrandose cambios significativos (p<0.05)
enla EOde los nifiosen las tres dimensiones trabajadas: Vocalizacion, pronunciacion
y coherencia.

Asimismo, Sekuty Salazar (2022) hicieron un estudio en Amazonas donde evaluaron
la influencia del cuento, como estrategia didactica, en la EO infantil. Mediante una
metodologia pre experimental, aplicaron unaficha de observacion como pre y post
test a una muestra de 18 nifios, asi como varias sesiones donde hicieron uso de los
cuentos awajun. De esta forma encontraron que, antes de aplicar las sesiones, la
mayoria de los nifios se encontraba en el nivel bajo (61%) y, después de aplicarse, la
mayoria alcanzoé un nivel alto (66.7%) en lo que respecta a la expresion verbal.

En el estudio de Melquiades (2020), realizado en Ancash, aplicé los juegos de roles

como estrategia didactica con el fin de determinar si producen una mejora en la EO
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en ninos de 4 anos. Para ello hizo uso de un disefio preexperimental, contando con
una muestra de 16 alumnos, a quienes evalu6 mediante una lista de cotejo de 12
items. Mediante lat de Student, encontré una diferencia significativa (p<0.05) entre el
antes y el después de la aplicacion de la estrategia, observandose una mejora
evidente en la variable y los indicadores pronunciacion, entonacion y fluidez,
concluyéndose que la estrategia es efectiva para mejorar la EO infantil.

A nivel regional, Cevallos (2024) publicé un articulo de enfoque cuantitativo, tipo
experimental, en el que desarrollé un programa de juegos linguisticos con el fin de
mejorar la EO de los nifios. Para ello, trabajé con una muestra de 25 nifios de inicial,
a quienes aplico como pre y post test una ficha de observaciéon confiable que media
indicadores de la EO como claridad, fluidez, coherencia, entonacion y vocalizacion.
Tras la aplicacién del programa, encontraron una variabilidad significativa en las
puntuaciones, que reflejaban la efectividad de la intervencion. Este estudio es un
aporte, ademas de sus resultados positivos en la aplicacion del programa, a la
elaboracion de la lista de cotejo a utilizar en la investigacién, pues cuenta con una
ficha observacional validada.

En este mismo contexto, Parra y Saghay (2024) utilizaron estrategias narrativas para
mejorar el lenguaje oral de nifios de preescolar. Empleando un enfoque cuantitativo y
experimental, aplicaron una ficha observacional validada y confiable a una muestra
de 25 nifios antes y después de la aplicacion de las estrategias, hallandounagran
mejora en los nifios, siendo que un 64 % que se encontraba en un nivel deficiente
logré llegar a niveles mas altos, logrando el desarrollo de su EO, imaginacion y
creatividad. Este articulo brinda aportes importantes para el instrumento de
evaluacién,asi como contribuye con estrategias utiles en los nifios,que motivan tanto
su lenguaje oral como otras variables importantes para el desarrollo infantil.

Neira (2022) también aplico estrategias didacticas con el fin de mejorar el lenguaje
oral de preescolares, utilizé un disefio pre experimental y conté con una muestra de
15 alumnos a los que evalué mediante una lista de cotejo. En este estudio hall6 que,
previo ala aplicacion de las estrategias, el 67% de los niflos se encontraba en el nivel
“en proceso”, mientras que, tras dicha aplicacién, el 87% alcanzoé el nivel “logrado”,
siendoladiferenciaentre el antes y el después estadisticamente significativa (p<0.05)

segun la prueba de Wilcoxon.
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El presente estudio esta sustentado en el enfoque constructivistadel aprendizaje, que
considera que el nio no solo recibe los conocimientos, sino que es un sujeto activo
que construye su conocimiento a partir de sus experiencias, en interaccion con el
entorno y mediado por el adulto. Asi, el constructivismo promueve la participacion
activa de los estudiantes al ofrecerles espacios para cuestionar, debatir y
experimentar, lo que contribuye a fortalecer su motivacion, favorecer una
comprension mas significativa de los contenidos y desarrollar sus capacidades de
pensamiento critico y creativo (Romdhon et al., 2024).

Como senala Fitri (2020), el constructivismo tiene su base en un enfoque contextual,
en el que el conocimiento es construido y desarrollado de manera gradual mediante
un proceso controlado en lugar de surgir de forma espontanea. Desde esta
perspectiva, el rol del docente se transforma en guia y facilitador de aprendizajes
significativos, brindando experiencias que permitan lareorganizacion y reconstruccion
del conocimiento previo. Rahayu (2022) e llham et al. (2023) enfatizan que los
docentes no solo deben transmitir los conocimientos, sino también crear un entomo
donde los alumnos puedan explorar, colaborary construir su comprension de manera
activa. En este contexto, se espera que el docente sea mas innovadory flexible,
utilizando diversos medios y modelos de aprendizaje para fomentar la participacion
estudiantil.

Dentro del constructivismo, Piaget (citado en Sanghvi, 2020), refiere que el
aprendizaje se produce cuando el nifo interactia con el medio y se enfrenta a
situaciones que le exigen reorganizar sus esquemas mentales. En el caso de nifios
de preescolar, esta construccién se da en un momento clave del desarrollo cognitivo
y linguistico, la etapa preoperacional (2—7 afios), donde desarrollan su pensamiento
simbdlicoy lenguaje, siendo esencial proponer estrategias que les permitan explorar,
expresarse y comunicarse, teniendo en cuenta las dificultades de esta etapa en lo
que respecta al razonamiento légico y entender la perspectiva de otros.

Del enfoque de Vigotsky, por su parte, se deriva que el aprendizaje y la ensefianza
son dos lados de una misma moneda, al sostener que las funciones cognitivas
superiores estan mediadas por otras personas culturalmente mas competentes,
donde el lenguaje cumple unafuncién central en el desarrollo del pensamientoy su

aprendizaje tiene lugar en la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), es decir, aquel
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espacio entre lo que el niflo puede por su cuentay aquello que puede lograr siendo
guiado por un adulto o colaborando con sus pares (Ghazali et al., 2024).

En esta linea, Hedegaard (2020) enfatiza que el desarrollo del lenguaje y la EO debe
ser estimulado a través de la mezcla de los conceptos cientificosy del dia que plantea
Vygotsky, siendo los cientificos cualquier concepto abstracto, no solo de la ciencia,
que lesda un nombre alos conceptos del dia a dia y permanece en la mente del nifio
sin este darse cuenta. Asi, el poder realizar una ensefianza efectiva que involucre
ambos tipos de conceptos depende del andamiaje que ofrece el docente al presentar
tareas desafiantes pero accesibles. Por tanto, desde este enfoque tedrico, el rol del
docente se transforma en el de un mediador que disefia situaciones de aprendizaje
desafiantes, pertinentes y contextualizadas, en las que las estrategias didacticas
cumplen un papel clave para motivar, orientar y consolidar la adquisicion de
competencias, como es el caso de la EO en los nifios de edad preescolar.

En cuanto a las estrategias didacticas, estas son procedimientos planificados y
organizados por el docente con la finalidad de lograr objetivos de aprendizaje
previamente definidos, Vialart(2020) las precisa como un conjunto de procedimientos
que el docente despliegade manera programada para conseguirobjetivos especificos
basados en el aprendizaje. En este sentido, las estrategias deben responder a
criterios de pertinencia, intencionalidad y secuencia logica.

Vasquez-Calderon (2024) agrega que una estrategia didactica implica la seleccion
consciente de recursos, enfoques pedagdgicos y métodos de ensefianza organizados
y formalizados para orientar el aprendizaje hacia metas especificas. Implementarlas
promueve un aprendizaje significativo y duradero, por lo que su planificacién no debe
ser improvisada, sino reflexiva y coherente con las necesidades de los estudiantes.
En esta misma linea, Saltos y Mendoza (2022) indican que, para ser efectivas, las
estrategias didacticas deben estar estructuradas de manera sistematica, siguiendoun
orden légico que permita el cumplimiento progresivo de los objetivos. Ademas,
recomiendan considerar los antecedentes de aplicacion de dichas estrategias,
valorando su éxito o fracaso en experiencias previas, con el fin de garantizar su
adecuacion al grupo de estudiantes.

En preescolar, estas estrategias cobran un papel central, ya que permiten disefiar
ambientes ludicos, retadores y significativos donde el nifio pueda expresarse

libremente y fortalecer su interaccién con los demas (Saltos y Mendoza, 2022),
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desarrollando su lenguaje e incluso potenciando procesos futuros como la lectura
(Orozco et al., 2024). Partiendo de ello, se podria decir que en el nivel inicial las
estrategias didacticas son el conjunto de técnicas y recursos seleccionados para
motivar la participacién activa de los parvulos, adaptadas a sus intereses y ritmo de
desarrollo cognitivo y afectivo.

A partir de la revision de la literatura, se han reconocido cinco tipos de estrategias
didacticas que favorecen la EO en nifiosy se emplearan en este estudio: narrativas,
ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas (Goémez et al.,, 2021; Guilkey y
Wagovich, 2022; Menacho, 2021; Parra y Sagfiay, 2024; Sanchez-Dominguez et al.,
2020; Souza, 2022; Varman et al., 2021).

Las estrategias narrativas se centran en el uso del relato como herramienta
pedagogica para estimular la comprensién, la secuencia légica del discurso y la
expresion verbal de los nifios; incluyen actividades como contar cuentos, relatar
anécdotas o inventar historias, las cuales estimulan la organizacion del discurso, la
creatividad y la adquisicion de vocabulario; ademas, permiten a los nifios expresar
emociones, estructurar pensamientos y adquirir confianza para hablar frente a otros
(Parra y Sagfay, 2024). De igual forma, el relato oral promueve la interaccion
comunicativa y la construccion de sentido desde las vivencias del nifio, lo que
fortalece su identidad comunicativa y capacidad para organizar ideas (Parra y
Sagnay, 2024).

Las estrategias ludicas son aquellas que incorporan el juego como medio de
aprendizaje. A través de distintos tipos de juegos, los nifios se comunican de manera
natural, reforzando su EO sin presiones evaluativas. Estas actividades estimulan la
participacidn activa, la espontaneidad verbal y la fluidez del habla, ya que los nifos
se sienten motivados al jugar y expresarse con libertad. Asi, el juego permite a los
nifiosinteractuaren situaciones significativas, facilitando unuso funcional del lenguaje
dentro de contextos sociales (Sanchez-Dominguez et al., 2020; Souza, 2022).

Las estrategias cooperativas o colaborativas se basan en la interaccion entre pares o
pequenos grupos para resolver tareas, compartir experiencias o crear producciones
orales en conjunto; promueven habilidades como el respeto al turno de palabra, la
escucha activa, la negociacion verbal y la responsabilidad compartida. El trabajo en
colaboracién favorece la construccién del discurso de manera colectiva y potencia el

lenguaje como herramienta de mediacion social (Menacho, 2021). En el nivelinicial,
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estas pueden ser implementadas a través de actividades como juegos en parejas,
relatos colaborativos, dinamicas grupales o elaboracidon conjunta de cuentos.

Por su parte, las estrategias artisticas utilizan el cuerpo, la musica, danza, dibujo,
modelado y dramatizacion. Estas actividades no solo desarrollan la creatividad y la
sensibilidad estéticadel nifio,sinoquetambién brindan oportunidades para verbalizar
emociones, describir lo que han creado o comunicar ideas relacionadas con sus
producciones. Las manifestaciones artisticas fortalecen la EO al vincularla con el
cuerpo, el ritmo, la emocion y la experiencia sensorial (Gomez et al., 2021; Varman
et al., 2021).

Finalmente, las estrategias expositivas consisten en actividades donde el nifio debe
organizarsus ideas y comunicarlas de forma oral a una audiencia, ya sea el docente,
companeros o familia, fomentando su participacion en actividades para expresar sus
ideas ante otros, como exposiciones, descripciones o presentaciones sencillas,
actividades que le permitan fortalecer su seguridad al hablar, estructurar mejor sus
ideas y adquirir mayor fluidez verbal (Guzman, 2004; Guilkey y Wagovich, 2022). En
preescolar, estas deben adaptarse al nivel de desarrollo de los nifios, propiciando
momentos breves de exposicion con apoyo visual, preguntas guiadas y
acompafamiento docente (Guilkey y Wagovich, 2022). Partiendo de esto, las
estrategias seleccionadas permitieron abordar la EO desde un enfoque
constructivista, con los principios de una educacion preescolar que se centre en el
niRo como protagonista activo de su aprendizaje.

Enloquerespecta ala EO, Cardonay Celis (2011) sefialan que la EO consiste en un
conjunto de meétodos orientados a facilitar una comunicacion verbal efectiva,
permitiendo al hablante manifestar sus ideas de manera clara y directa, sin
interferencias externas. Esta capacidad implica no solo la correcta pronunciacion de
sonidos, sino también el uso de un vocabulario apropiado, una estructura organizada
del discurso, entonacién, fluidezy unaintencion comunicativa clara (Martinez et al.,
2015).

Cevallos (2024) sefiala que el lenguaje oral infantil permite estructurar pensamientos
y sentimientos de forma coherente, y subraya que, segun la teoria de Vygotsky, el
lenguaje desempefia un papel clave en el desarrollo cognitivo. Ademas, afirma que el

entorno linguistico resulta determinante, puesto que los nifios expuestos a ambientes
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ricos en interacciones verbales (familia y escuela) muestran habilidades
comunicativas superiores.

En el caso de los preescolares, la EO es una competencia fundamental en el
desarrollo del lenguaje, puesto que permite exteriorizar pensamientos, emociones,
ideas y conocimientos (Saltos y Mendoza, 2022). Durante esta etapa, los nifios estan
en pleno proceso de adquisicidon y consolidacion de estructuras gramaticales,
expansion del vocabulario y dominio de la comunicacion en contextos sociales. De
acuerdo con Saltos y Mendoza (2022), en el nivel inicial, la EO se manifiesta en
actividades espontaneas y dirigidas, como narraciones, descripciones, dialogos,
dramatizaciones o exposiciones sencillas.

El lenguaje oral abarca diversos aspectos, como la fonologia, la morfologia, el
vocabulario, la sintaxis, la oracion, la pragmatica y el discurso, asi como aspectos
receptivos y expresivos. Actualmente, hay una amplia literatura sobre Ila
dimensionalidad de las habilidades del lenguaje oral, y en el estudio con nifios en
edad preescolar se observan alteraciones en las dimensiones, fusionandose unas con
otras o dividiéndose en dos (Kim, 2023). Para este estudio se ha decidido tener en
cuenta cuatro dimensiones: Coherencia, entonacién, vocalizaciéon y vocabulario
(Cabrera, 2019; Huisa y Carrillo, 2024).

La coherencia hace referencia a la organizacién légica de las ideas, por ejemplo, la
capacidad de contar historias con un inicio, desarrollo y cierre (Cabrera, 2019; Huisa,
y Carrillo, 2024), y avanza marcadamente durante la etapa preescolar, pues requiere
habilidades cognitivas que emergen durante dicha etapa, como la memoria de trabajo
y otras funciones ejecutivas que facilitan laorganizacion global de los relatos infantiles
(Janssen et al., 2024). Particularmente, la habilidad de retener y actualizar
informacién en lamemoria de trabajo esta implicadaen la construcciéon de narraciones
mas largas y coherentes. Es decir, a mayor desarrollo de funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva), mas capaces son los nifos de integrar
frases e ideas en un discurso cohesivo (Janssen et al., 2024).

La entonacion implica el uso adecuado de la modulacion de la voz para expresar
intenciones comunicativas (Cabrera, 2019; Huisa y Carrillo, 2024); también se
relacionacon los patrones de tonoy ritmo al hablary es otro componente esencial del
habla infantil. Aunque hay menos estudios especificos sobre entonacion en

preescolares, se sabe que una prosodia variada contribuye a la expresividad y
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comprension del mensaje, por lo que una entonacidn fluida y expresiva facilita la
fluidez y el entendimiento en la conversacion (Cevallos, 2024).

La vocalizacion, por otro lado, considera la pronunciacion clara y correcta de los
sonidos del habla. Una buena vocalizacion, con una voz clara y la articulacion
correcta, es necesaria para que el mensaje sea comprensible. Dificultades en la
articulacién o tono, como pronunciar mal o sin volumen suficiente, pueden entorpecer
la EO. Por ello, las evaluaciones de lenguaje en preescolar suelen incluirindices de
claridad de voz y articulacion (Cabrera, 2019; Cevallos, 2024; Huisa y Carrillo, 2024).
Finalmente, el vocabulario se refiere al uso variado y preciso de palabras (Cabrera,
2019; Huisa, y Carrillo, 2024). El vocabulario infantil crece aceleradamente en la
primera infancia, pero su desarrollo depende de varios factores, como la riqueza del
entorno linguistico, es decir, las interacciones conversacionales entre padres e hijos,
y lafrecuenciadeactividades estimulantesen casa (Finders et al., 2023). Al respecto,
es importante resaltar que un vocabulario mas amplio y mejores habilidades de
comunicacion en preescolar, segun Ramsook et al. (2020), facilitan un mayor
rendimiento en lectura y matematicas durante la primaria.

Considerando las caracteristicas del contexto educativo mencionado, las
necesidades identificadas en la poblacién preescolar, los objetivos del estudioy el
analisis exhaustivo de la literatura sobre la EO y las estrategias didacticas, se planted
como hipotesis general y alterna:

Hi: El programa didactico infantil mejora de manera significativa la EO de los nifios de
una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.

Ha: El programa didacticoinfantilnomejora de manera significativala EO de los nifos

de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.
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. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: Fue de tipo aplicada, dado que utilizd
conocimientos teodricos previos para intervenir en un contexto educativo real,
proponiendo soluciones practicas que beneficiaran directamente a los estudiantes de
educacioninicialyque, a su vez, contribuyeran al progreso del conocimiento cientifico
en el campo de la didactica infantil (Castro et al., 2023).
Se adoptdé un enfoque cuantitativo, ya que se orientd a medir la relaciéon entre
variables a través de datos numéricos, permitiendo asi analizar de manera objetiva
los efectos de aplicar estrategias didacticas sobre la EO de los nifios, con el propésito
de validar o refutar la hipétesis planteada (Ghanad, 2023).
En cuanto al disefio, fue preexperimental, ya que se buscd hacer cambios en la
variable dependiente trabajando especificamente con un solo grupo, al que se le
aplicéunalista de cotejo como pre y post test, permitiendola evaluacion delos efectos
de la intervencién (el programa basado en estrategias didacticas) sobre el grupo de
nifios sin la necesidad de un grupo de control (Ramos-Galarza, 2021).

Su diagrama es:

GE: o1 X 02

Donde:

GE: Grupo Experimental.

O1: Pre test, lista de cotejo de la EO.

X: Programa de estrategias didacticas.

O2: Post test, lista de cotejo de la EO.
Por lo mismo, se ubico en un nivel causal o explicativo, al identificarunarelacion de
causa (v. independiente) y efecto (v. dependiente)donde unade las variables es la
que influye en la otra (Torres et al., 2022). Ademas, por esta misma aplicacion de la
lista de cotejo en dos momentos diferentes para evaluar los cambios, fue un trabajo
longitudinal segun su alcance temporal (Ghanad, 2023), dentro del limite del periodo
de aplicacién del programa de 15 sesiones.
Variables: Respecto de las variables, la variable independiente fue las Estrategias
Didacticas que, segun Vialart (2020) son un conjunto de procedimientos que el
docente despliega de manera programada para conseguir objetivos especificos
basados en el aprendizaje. Para Vasquez-Calderdn (2024) implican la seleccion

consciente de recursos, enfoques pedagogicos y métodos de ensefianza organizados
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y formalizados para orientar el aprendizaje hacia metas especificas. Las categorias
de las estrategias didacticas consideradas en esta investigacion son: Narrativas,
Ludicas, Cooperativas, Artisticas y Expositivas.

En cuanto a la variable dependiente, esta fue la Expresiéon Oral (EO) que, como
Cardonay Celis (2011) sefialan, consiste en un conjunto de métodos orientados a
facilitar una comunicacién verbal efectiva, permitiendo al hablante manifestar sus
ideas de manera clara y directa, sin interferencias externas. Las dimensiones
estudiadas de la EO de los nifios son: Coherencia, Entonacion, Vocalizacion y
Vocabulario.

Unidad de analisis: La poblacion estuvo conformada por nifios de cinco afos
matriculados en la IE Inicial N° 476, ubicada en Pampas de Cilia, distrito de
Canchaque, siendo la unidad de analisis un nifio o nifia de cinco afos de dicha
institucion. Este grupo estaba comprendido por un total de 30 estudiantes que
integraban una unica seccion. Para esta investigacion, se opto por trabajar con la
totalidad de la poblacion, es decir, los 30 nifios mencionados. Esta decision se
fundamentd en la necesidad de mantener la homogeneidad del grupo y asegurar la
aplicabilidad del programa de intervencion en su contexto natural.

El tipo de muestreo fue el no probabilistico por conveniencia, ya que se selecciond a
los niflos segun su accesibilidady disposicion para participar en el estudio (Berndt,
2020).

Ademas, se establecieron criterios de seleccidn con el fin de delimitar adecuadamente
a los participantes y garantizar la validez de los resultados. En ese sentido, fueron
incluidos en la investigacidén aquellos nifios con cinco afos, matriculados en la IE
Inicial N° 476 ubicada en Pampas de Cilia y que contaran con el asentimiento
informado de sus padres o tutores legales para participar en el estudio. Por otro lado,
se decidié que seria necesario excluir del estudio a los nifios que no pudieran
participar de forma regular en las actividades del programa, ya sea por restricciones
médicas o por ausencias prolongadas, asi como a aquellos cuya participacion no
contara con el asentimientoinformado debidamente firmado por sus padres o tutores.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Se empled la observacion
sistematica, la cual permitié registrar de manera directa y estructuradalas conductas
y habilidades de los participantes en su entorno natural. La observacion se llevé a

cabo mediante una lista de cotejo, que sirvié como instrumento para garantizar la

28




Gloria Cunia Huaman

consistencia en la evaluacion de las habilidades de EO de los nifios (Makram et al.,
2022).

Asi, el instrumento principal fue una lista de cotejo elaborada por la investigadora,
disefiadaparaevaluarlaEO de los ninos antes ydespués del programa de estrategias
didacticas. La lista de cotejo fue validada por juicio de expertos, conformado por cinco
especialistas en el area de educacion inicial y desarrollo del lenguaje, encontrandose
una validez segun coeficiente de Aiken de V=1.00, indicando un total acuerdo de los
expertos respecto de los items del instrumento (Nurjanah et al., 2023). Su
confiabilidad se verifico mediante el coeficiente alfa de Cronbach a partir de una
aplicacion piloto a 15 nifos, encontrandose un valor de 0.771, por lo que es posible
afirmar que la lista de cotejo es confiable (Amirrudin et al., 2020).

Métodos para el analisis de datos: Se aplicé un programa de estrategias didacticas
que incluy6 actividades narrativas, ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas. La
lista de cotejo se aplico antes y después de este programa para evaluar su impacto
en la EO de los nifos, aplicandose la estadistica descriptiva al usar tablas de
frecuencia para sistematizar estos datos y hallar valores como la media, desviacion
estandar, entre otros, y se aplico la estadistica inferencial al emplear la prueba de
normalidad de Shapiro-Willky, al encontraruna distribucién no normal, al emplear la
prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para verificar si los cambios eran
significativos (Ramirez y Polack, 2020).

Aspectos éticos: La investigacion se desarrollé conforme a la metodologia establecida
por la Universidad César Vallejo y en cumplimiento del Cédigo de Etica en
Investigacion aprobado mediante la Resolucion de Consejo Universitario N° 0659-
2024-UCV. Ademas, se garantizé la originalidad del proyecto, asegurando que no se
incurra en practicas de plagio o fabricacidn de datos, por lo que todos los autores y
fuentes consultadas fueron debidamente citados, asumiendo la responsabilidad por
cualquier omisién involuntaria.

Dado que lainvestigacion involucrd la participacion de nifios de cinco afios, se obtuvo
previamente el asentimiento informado de sus padres o tutores legales, asi como la
autorizacion formal de la IE, y se respeto6 estrictamente tanto la confidencialidad como

la privacidad de los datos recogidos.
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. RESULTADOS

Con el propdsito de dar cumplimiento al primer objetivo especifico, que consistié en
determinarel nivel de EO antes y después del programa didactico infantil en los nifios
de unallE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, se elaboré la siguiente tabla, donde se
presentan los resultados descriptivos obtenidos en el pre y post test tanto de la

variable EO como de sus dimensiones.

Tabla1

Resultados descriptivos de la EO de nifios de una IE Inicial, Piura

Inicio Proceso Logrado Total

f % f % f % f %

Expresién Oral 22 73.3% 8 26.7% 0 0% 30 100%
D1: Coherencia 13 433% 16 53.3% 1 3.3% 30 100%
Pre test D2: Entonacion 11  36.7% 18 60.0% 1 3.3% 30 100%
D3: Vocalizaciéon 23 76.7% 23.3% 0 0% 30 100%

D4: Vocabulario 26 86.7% 13.3% 0 0.0 30 100%

o] &~ N

Expresion Oral 0.0% 0.0% 30 100.0% 30 100%

0
D1: Coherencia 0 0.0% 1 3.3% 29 96.7% 30 100%
Post test ~ D2: Entonacién 0 0.0% 0 0.0% 30 100.0% 30 100%
0

D3: Vocalizacion 0.0% 2 6.7% 28 93.3% 30 100%

D4: Vocabulario 0 0.0% 3 10.0% 27 90.0% 30 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

Respecto de la variable EO de los nifios de 5 afios de una IE Inicial, Piura, se puede
observar en la Tabla 1 que en el pre test el 73.3% estaba en el nivel “Inicio”, con solo
el 26.7% en “Proceso” y ninguno de ellos en “Logrado”, mientras que en el post test,
después de haberse aplicado el programa didactico infantil, el 100% se ubicd en el
nivel “Logrado”, demostrando un desarrollo destacable en la EO de los nifios.

Acerca de las dimensiones de la variable EO, en la dimension coherencia el 43.3%

se encontraba en el nivel “Inicio”, el 53.3% en “Proceso” y 3.3% en “Logrado” en el
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pre test, mientras el 96.7% llego al nivel “Logrado” en el post test, con solo el 3.3% en
“Proceso”.

En la dimension Entonacion el 36.7% estaba en “Inicio”, 60% en “Proceso” y solo el
3.3% en “Logrado” en el pre test, siendo esta la dimensién con un mayor porcentaje
en el nivel “Proceso” durante el pre test, pasando el 100% a estar en “Logrado” en el
post test, siendo el mayor porcentaje alcanzado en las dimensiones.
Enladimension Vocalizacion el 76.7% de los nifos estaba en el nivel “Inicio”, el 23.3%
en “Proceso” y ningunodelos nifos habia alcanzado el nivel “Logrado” en el pre test”,
cambid que se vio en el post test, donde el 93.3% se ubico en el nivel “Logrado” y
6.7% en “Proceso”, con ninguno de ellos habiendo quedado en el nivel “Inicio”.
Finalmente, en la dimensidon Vocabulario se observo el porcentaje mas alto de ninos
en el nivel “Inicio” en el pre test, con un 86.7%, mientras que solo el 13.3% estaba en
“Proceso” y ninguno en “Logrado”. En cuanto al post test, el 90% alcanzé el nivel
“Logrado” y el 10% el nivel “Proceso”, con ningunode ellos permaneciendoen “Inicio”.
A continuacion, con la finalidad de establecer el tipo de analisis estadistico mas
adecuado, se verifico la distribucion de los datos correspondientes al pre y post test.
En este sentido,la Tabla 2 presentalos hallazgos de la prueba de normalidad aplicada

a las diferencias de puntajes de la variable EO y de cada una de sus dimensiones.

Tabla 2

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Post EO — Pre EO 0.910 30 0.024
Post_Coherencia — Pre_Coherencia 0.810 30 0.000
Post_Entonacion — Pre_Entonacion 0.836 30 0.000
Post_Vocalizacién - Pre_Vocalizacion 0.802 30 0.000
Post Vocabulario - Pre_Vocabulario 0.918 30 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS. EO=Expresion Oral.

Como se puede ver en la Tabla 2, al tener una muestra de 30 nifios (menora
50), se empled la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk a las diferencias de las
puntuaciones del post y pre test, encontrandose una significancia p<0.05 tanto para

la variable como para sus dimensiones, lo que conllevo a que se rechace la hipotesis

32




Gloria Cunia Huaman

nula de normalidad, estos datos no tienen una distribucion normal y, por tanto, se
decidié usar una prueba no parameétrica para comprobar la hipotesis: la prueba de
rangos de Wilcoxon.

Posteriormente, para cumplir con el segundo objetivo especifico, que planted
identificar en qué medida el programa didactico infantil mejora la dimensién
coherenciaen laEOde los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, se uso

la prueba de Wilcoxon, que se puede observar en la siguiente tabla:

Tabla 3

Prueba de Wilcoxon para la dimension coherencia

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos
. 02 0.00 0.00
negativos
Post_Coherencia
Rangos
- B 29P 15.50 435.00
positivos
Pre_Coherencia
Empates 1¢
Total 30

Estadisticos de prueba“

Pre test- Post test

(emparejados)
Z -4,808¢°
Coherencia
Sig. asintotica(bilateral) 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS. a.
Post Coherencia<Pre_Coherencia. b. Post Coherencia>Pre_Coherencia. c.
Post_Coherencia=Pre_Coherencia.d. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. e.

Se basa en rangos negativos.

Como se observa en la Tabla 3, la prueba de Wilcoxon evidencié un nivel de
significancia p<0.05 entre los puntajes del pre y post test correspondientes a la
dimension coherencia, con una mayoria de rangos positivos, es decir que la variable

aumentd en el post test. Este resultadoindica que, tras el programa didactico infantil,
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los niflos mejoraron significativamente su capacidad para mantenerla coherencia en
sus expresiones orales.
Junto a estos datos, también se obtuvieron las medidas estadisticas descriptivas

principales de esta dimension, como se ve en la siguiente tabla:

Tabla 4

Medidas estadisticas de la dimensiéon coherencia

Mediana Media Desviacién estandar Minimo Maximo
Pre_Coherencia 2 1.63 0.765 0 4
Post_Coherencia 4 3.97 0.183 3 4

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS.

En esta tabla se observa que tanto la mediana como la media aumentaron en el post
test, es decir que los nifios obtuvieron mejores puntuaciones en su coherencia al
hablar después del programa de estrategias didacticas. También se puede ver que la
desviacion estandar disminuyd, es decir que en el post test el grupo de nifios eran
coherentes en su comunicacién oral de una manera mas pareja al finalizar las
sesiones. Ademas, se observé que el minimo puntaje paso de ser 0 a 3, es decir que,
tras aplicar el programa, todos los nifios cumplian con al menos 3 de los indicadores

medidos en la lista de cotejo.

De la misma manera, para dar respuesta al tercer objetivo especifico, que era
establecer en qué medida el programa didactico infantil mejora la dimension
entonacion en la EO de los niflos de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, se
empled igualmente la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, cuyos resultados se

presentan en la siguiente tabla:
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Tabla 5

Prueba de Wilcoxon para la dimension entonacion

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos
02 0.00 0.00
negativos
Post_Entonacion
Rangos
- 29b 15.50 435.00
positivos
Pre_Entonacién
Empates 1¢
Total 30

Estadisticos de prueba“

Pre test- Post test

(emparejados)
V4 -4,824¢
Entonacion
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS. a.
Post_Entonacion<Pre_Entonacion. b. Post _Entonacion>Pre_Entonacion. c.
Post_Entonaciéon=Pre_Entonacion.d. Pruebade rangos con signode Wilcoxon. e. Se

basa en rangos negativos.

Segunse muestraen la Tabla 5, la aplicacion dela prueba de Wilcoxon arrojoé un nivel
de significancia p<0.05 entre el pre y post test de la dimensién entonacién, con una
mayoria de rangos positivos, es decir que la variable aumento en el post test. Esto
sugiere que el programa didactico infantil tuvo un efecto significativo en la mejora de

la entonacion durante la EO de los nifios participantes.

Como complemento a la informacién obtenida sobre esta dimension, se hallaron las

medidas estadisticas para el pre y post test:
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Tabla 6

Medidas estadisticas de la dimensién entonacion

Mediana Media Desviacion estandar Minimo Maximo

Pre_Entonacion 2 1.73 0.785 0 4
Post_Entonacion 4 4 0.000 4 4

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS.

En esta tabla se observa que tanto la mediana como la media aumentaron en el post
test, lo que indicaria que, tras el programa de estrategias didacticas, la entonacién de
los nifilos era mas adecuada en comparacion a como era antes. También se puede
ver que la desviacion estandar disminuyoé hasta cero, es decir que en el post test todo
el grupo de nifios usaba una entonacién adecuada, mientras que en el pre test el
grupo era mas heterogéneo,con nifiosteniendounaentonacion adecuaday otros no.
Ademas, se observé que el minimo puntaje pas6 de ser0 a4, es decirque, tras aplicar
el programa, todos los nifios cumplian con los cuatro indicadores medidos en la lista
de cotejo.

Seguidamente, y con el fin de cumplir con el cuarto objetivo especifico, analizaren
qué medida el programa didactico infantil mejora la dimensidén vocalizacion en la EO
de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, se aplico la prueba de
Wilcoxon a los puntajes del pre y post test de dicha dimensidn, cuyos resultados se

observan en la Tabla 5.
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Tabla7

Prueba de Wilcoxon para la dimension vocalizacion

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos
o negagvos 0@ 0.00 0.00
Post Vocalizacion Rangos
- I 30P 15.50 465.00
Pre_Vocalizacion EOS'UVOS
mpates 0c
Total 30

Estadisticos de pruebad

Pre test- Post test

(emparejados)
Vocalizacion a -4,852¢
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS. a.
Post_Vocalizacion<Pre_Vocalizacion. b. Post Vocalizacion>Pre_Vocalizacion. c.
Post Vocalizacion=Pre_Vocalizacién. d. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. e.

Se basa en rangos negativos.

De acuerdo con la Tabla 7, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostré un
nivel de significancia p<0.05 entre los puntajes del pre y post test de la dimensién
vocalizacién, con solo rangos positivos, es decir que la variable aumentoé en el post
test, es decir que el programa didactico infantil contribuyd significativamente al

desarrollo de la vocalizacion en los nifios.
Asimismo, en respuesta a este objetivo, se hallaron las medidas estadisticas para el
pre y post test:

Tabla 8

Medidas estadisticas de la dimensioén vocalizacion

Mediana Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Pre_Vocalizacién 1 0.8 0.887 0 3
Post_Vocalizacion 4 3.93 0.254 3 4

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS.
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En esta tabla se ve que tanto la mediana como la media aumentaron en el post test,
lo que indicaria que, tras el programa aplicado, la vocalizacion de los niflos era mas
entendible y correcta en comparacién con antes de la aplicacion. También se ve que
la desviacidn estandar disminuyd en el post test, es decir que el nivel de vocalizacion
de los nifios es mas homogéneo ahora. Ademas, se observd que el minimo puntaje
paso de ser 0 a 3, es decir que, tras aplicar las estrategias didacticas los nifios
cumplen con tres de los indicadores medidos en la lista de cotejo para esta dimensién.
Del mismo modo, para cumplir con el quinto objetivo especifico, que consistié en
determinar en qué medida el programa didactico infantil mejora la dimension
vocabulario en la EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025,

también se aplico la prueba de Wilcoxon, como se puede ver en la siguiente tabla:

Tabla 9

Prueba de Wilcoxon para la dimension vocabulario

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos 0 0.00 0.00
Post_Vocabulario Rgn os
- 005 o 300 15.50 465.00
Pre_Vocabulario Empates 0c
Total 30

Estadisticos de pruebad

Pre test- Post test

(emparejados)
Expresion Oral 4 -4,861°
P Sig. asintética(bilateral) 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS. a.
Post_Vocabulario<Pre_Vocabulario. b. Post Vocabulario>Pre_Vocabulario. c.
Post_Vocabulario=Pre_Vocabulario.d. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. e.
Se basa en rangos negativos.

Como se apreciaen la Tabla 9, los resultados indican un nivel de significancia p<0.05
entre los puntajes del pre y post test en la dimension vocabulario, con solo rangos
positivos, es decir que la variable aumentd en el post test, demostrando que el
programa didactico infantil favorecio significativamente la ampliacion y uso adecuado

del vocabulario en la EO de los nifos.
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Aunado a ello, se obtuvieron las medidas estadisticas del pre y post test para esta

dimension:
Tabla 10

Medidas estadisticas de la dimensién vocabulario

Mediana Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Pre_Vocabulario 1 0.7 0.702 0 2
Post_Vocabulario 4 3.9 0.305 3 4

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS.

En esta tabla se observa que tanto la mediana como la media aumentaron en el post
test de la dimension vocabulario implicando que, tras el programa de estrategias
didacticas, los nifios han logrado aprender nuevos términos que ahora emplean en su
dia a dia, ampliando su Iéxico, comprobandose ademas, con la desviacion estandar
habiendo disminuido en el posttest, que todos los nifios han ampliado su vocabulario
en a un nivel mas parejo donde, como se ve en el puntaje minimo en el post test,
todos los nifioscumplen con tres de los indicadores medidos en la lista de cotejo para

esta dimension.

Finalmente, para dar cumplimiento al objetivo general, que consistio en implementar
un programa didactico infantil para el desarrollo de la EO en los nifiosde unal lE Inicial
en Canchaque, Piura, 2025, se compararon los puntajes globales del pre y post test

mediante la prueba de Wilcoxon, cuyos resultados se muestran en la proxima tabla:

Tabla 11

Prueba de Wilcoxon para la variable Expresion Oral

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos 0@ 0.00 000

negativos

Post EO - Rangos b

Pre_EO positivos 30 15.50 465.00
Empates 0c
Total 30
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Estadisticos de prueba“

Pre test- Post test

(emparejados)
Expresion Oral Z -4,802°
P Sig. asintética(bilateral) 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS. EO=Expresion Oral.
a. Post EO<Pre_EO. b. Post EO>Pre_EO c. Post EO=Pre_EO. d. Pruebade rangos

con signo de Wilcoxon. e. Se basa en rangos negativos.

Como se puede observar en la Tabla 11, la prueba de Wilcoxon aplicada a los
puntajes globales de la variable EO evidenci6 un nivel de significancia p<0.05 entre
el pre y post test, con solo rangos positivos, es decir que la variable aumenté en el
post test, lo que confirmala hipdtesis general: el programa didactico infantil mejora de
manera significativala EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.
Aunado a estos datos, también se obtuvieron las medidas estadisticas descriptivas

de la variable EO.

Tabla 12

Medidas estadisticas de la variable Expresion Oral

Mediana Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Pre EO 5 487 2.270 2 11
Post EO 16 15.80 0.484 14 16

Nota. Datos obtenidos a través del analisis estadistico en SPSS.

Enla Tabla 12 se observa quetanto la medianacomo la media aumentaron en el post
test implicando que, tras el programa de estrategias didacticas, los nifios han
mejorado su EO y, con el dato de la desviacion estandar habiendo disminuido en el
post test, se puede identificarque antes los nifios presentaban diferentes niveles en
su comunicacion oral, mientras que ahora el grupo presenta resultados mas
homogéneos, siendo que antes los nifios cumplian solo entre 2 a 11 de los items de
la lista de cotejo, mientras que tras las sesiones del programa cumplen entre 14 y 16

de los items, siendo 16 el total de items evaluados.
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IV. DISCUSION

En este estudio se tuvo como propésito implementar un programa didactico infantil
para el desarrollo de la EO en nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.
Para lograr este objetivo se elaboré un programa de 15 sesiones que aplicaba varios
tipos de estrategias didacticas: narrativas, ludicas, cooperativas, artisticas vy
expositivas, enfocadas en la EO y sus dimensiones: coherencia, entonacion,
vocalizacion y vocabulario, siendo esta variable de la que se elabord unalista de
cotejo, validaday con evidencias de confiabilidad, para emplear como pre y post test,
aplicandose todo ello a una muestra de 30 nifios de cinco afios.

De esta manera se observé que, tras la aplicacion de las 15 sesiones del programa,
los niflos presentaron mejoras significativas en su EO, pues al aplicar la prueba de
Wilcoxon, como se ve en la Tabla 11, se obtuvo un valor p<0.05 junto con rangos
positivos, que sefialan que en todos los casos el post test obtuvo mejores

puntuaciones que en el pre test.

Esta mejora es aun mas evidente al verificar las medidas estadisticas presentadas en
la Tabla 12, habiéndose encontrado una media de 4.87 en el pretest que aumento a
15.80 en el postest, junto con una mediana que pasé de 5 a 16, es decir, que tanto el
promedio como el valor central de los puntajes pasaron de ubicarse en lo que, segun
los niveles empleados, era un nivel “Inicio”, a estar en “Logrado” tras implementar el

programa.

También se pudo identificar, gracias a la desviacion estandar, que, aunque en
promedio la EO de los nifios no era la deseable, el grupo era mas heterogéneo que
en el post test, con unadesviacion estandarde 2.270 antes y que bajo hasta 0.484,
implicando que los nifios alcanzan puntajes mas similares, siendo un grupo mas

homogéneo.

Todo esto corrobora la hipotesis general del estudio, es decir, que el programa
didactico infantil mejora de manera significativala EO de los nifios de una IE Inicial
en Canchaque, Piura, 2025.

Este resultado demuestra que los nifios anteriormente presentaban dificultades para
expresarse verbalmente, sin darse a entender, omitiendo palabras, sin confianza en

su discurso, entre otros, coincidiendo con lo encontrado en este mismo nivel de
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estudios por autores como (Saltos y Mendoza, 2022), pero que ahora esos mismos
nifos logran expresarse con claridad, de modo que tanto sus pares como los adultos
logran entenderlos, demostrando mas confianza en su hablar, pudiendo expresar sus
ideas y sentimientos de forma coherente (Cevallos, 2024), participando mas en
actividades propias de su edad como narraciones, descripciones, dialogos,
dramatizaciones o exposiciones sencillas (Saltos y Mendoza, 2022; Sekut y Salazar,
2022; Parra y Sagfiay, 2024). Habiéndose logrado esto tras aplicar estrategias como

los cuentos, el uso de titeres, juegos, trabajos en grupo, musica, danza, dibujo,

presentaciones y exposiciones durante las sesiones del programa de intervencion.

Ademas, este hallazgo coincide con estudios previos que indicaron mejoras
significativas (p<0.05) tras intervencionesdidacticas dirigidasa la EO en preescolares
(Cevallos, 2024; Huisa y Carrillo, 2024; Melquiades, 2020; Neira, 2022; Saltos y
Mendoza, 2022; Sekuty Salazar, 2022; Parra y Sagfiay, 2024; Romero et al., 2021),
donde los autores emplearon distintas estrategias didacticas como el cuento, la
musica o los juegos para mejorar la EO y sus dimensiones, logrando que nifios que
mostraban dificultades o presentaban niveles bajos de EO alcanzaran altos niveles,

sefialando ademas lo necesario que es que los docentes de nivel inicial cuenten con
estrategias enfocadas en esta variable.

Respecto de los objetivos especificos, el primero de estos fue determinar el nivel de
EO antes y después del programa didactico infantilen los nifios de una IE Inicial en
Canchaque, Piura, 2025, encontrandose, como se observo en la tabla 1, que en el
pretest el 73.3%, es decir, la gran mayoria de los nifios, se encontraba en el nivel
“Inicio”, mientras que en el postest el 100% alcanzé el nivel “Logrado”, demostrando

un desarrollo destacable en la EO de los nifios.

Acerca de las dimensiones de la variable EO, en la dimensidn coherencia la mayoria,
con el 53.3%, estaba en “Proceso” en el pretest, llegando el 96.7% al nivel “Logrado”
en el postest. En la dimension Entonacion, el 60% se encontraba aun en “Proceso”,
pasando el 100% a estar en “Logrado” en el post test, siendo el mayor porcentaje
alcanzado entre todas las dimensiones. En la dimensién Vocalizacion el 76.7% de los
nifios estaba en el nivel “Inicio”, cambio que fue evidente en el post test, donde el
93.3% se ubico en el nivel “Logrado. Finalmente, en la dimension Vocabulario se

observo el porcentaje mas alto de nifiosen el nivel “Inicio”en el pretest, con un 86.7%,
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pero en el postest se observd un cambio considerable, puesto que el 90% alcanzo el

nivel “Logrado”.

Esto coincide con lo mencionado por Saltos y Mendoza (2022) a nivel internacional,
que identificd dificultades en el lenguaje oral de los nifios, y también concuerda con
lo mencionado por Quiroz (2023), quien sefalé que en Peru los nifios presentan
limitaciones en su EO, tanto en la organizacion de sus ideas como en la precision y
variedad del vocabulario, la articulacion clara de los sonidos, la capacidad de ajustar
el tono de voz y la intencidon comunicativa segun el contexto, y con Sekuty Salazar
(2022), que en su estudio identificaron que antes de aplicarlas estrategias narrativas
el 61% de nifias tenia una EO en un nivel bajo, mientras que después el 66.7%

alcanzo6 un nivel alto.

Por otro, los resultados del pre test concuerdan ligeramente con More (2020), que
encontré que el 46.15% de los nifios de nivel inicial de Piurano habian desarrollado
su lenguaje oral plenamente, pero hay una gran discrepanciaen que en la presente
investigacion se encontraron porcentajes mucho mas elevados de nifios con EO aun
en desarrollo, con ninguno de ellos habiendo alcanzado el nivel “Logrado” antes de la
aplicacién del programa, diferencia que podria deberse al lugar de la evaluacién, ya
que la institucion del presente estudio, si bien también se encuentra en el
departamento de Piura, se ubica especificamente en Canchaque, un pueblo de

Huancabamba, menos desarrollado que la ciudad de Piura.

Tedricamente, el constructivismo plantea que el conocimiento es construido a partir
del entorno, de las experiencias que éste ofrece, de la interaccion con el entornoy los
espacios para cuestionar, debatir y experimentar (Fitri, 2020; Romdhon et al., 2024),
lo que podria implicar que los nifos, previo a este estudio, contaban con las
oportunidades necesarias para desarrollar su EO, por lo que la aplicacion del
programa les dio la oportunidad perfecta para desenvolverse como corresponde a su
edad, aprendiendo a organizar sus ideas y ser coherentes al hablar, vocalizar
correctamente, utilizar los tonos de voz mas adecuados segun lo que intentan

expresar y ampliar su vocabulario.
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A continuacion, se tuvo como segundo objetivo especifico identificaren qué medida
un programa didactico infantil mejora la dimension coherencia en la EO de los nifos

de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.

Como se mostré en la Tabla 3, se comprobd que las diferencias entre el pre y post
test fueron significativas (p<0.05) y este cambio fue positivo, ya que casi todos los
rangos identificados fueron positivos, con un solo empate, es decir que en 29 de los
casos el post test tuvo una puntuacion mas alta que en el pre test en la dimensién
coherencia, mientras que hubo un solo caso donde los puntajes fueron los mismos;
este dato, sumado a las medidas estadisticas presentadas en la Tabla 4, muestran
que ese empate es un caso donde el nifio ya presentaba un discurso coherente, el
cual se mantuvo, puesto que todos los puntajes fueron altos en el post test, tanto en
media, mediana y puntajes minimos y maximos, por lo que incluso este empate
permite sostiene que el programa implementado consiguié mejoras significativas en
la coherencia de los nifios. Ademas, se puede afirmar que tras el programa los nifos
presentaron una coherencia mas similar que antes de la aplicacion de este, ya que la

desviacién estandar disminuyo.

Esto implicaria quelos nifios ahora pueden organizarde manera mas logicasus ideas
en comparacion con antes de la aplicacion del programa, pudiendo ahora contar
historias con un inicio, desarrollo y cierre, asi como relacionar sus conversacionesy
participaciones con los temas tratados en lugar de desviar sus respuestas hacia otros
temas (Cabrera, 2019; Huisa y Carrillo, 2024).

Este resultado coincidié con estudios donde se hizo uso de estrategias didacticas para
mejorar la coherencia en el discurso infantil, especialmente estrategias relacionadas
con la musica, la narracion, el juego y la exposicion (Huisay Carrillo, 2024; Romero
et al., 2021).

En cuanto al tercer objetivo especifico, este fue establecer en qué medida un
programa didactico infantil mejora la dimensién entonacién en la EO de los nifios de
una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025. Al respecto, también se encontré una
mejora sustantiva, corroborandose que dichos cambios entre el pre y post test fueron
estadisticamente significativos (p<0.05) segun la prueba de Wilcoxon (Tabla 5) y fue
una mejora debido a que casi todos los rangos identificados fueron positivos, con un

solo empate, es decir que en 29 de los casos el post test tuvo una puntuaciéon mas
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alta que en el pre test en la dimension coherencia, mientras que hubo un solo caso
donde los puntajes fueron los mismos, aunque al revisar las medidas estadisticas
presentadas en la Tabla 6 se puede ver que este empate se debe a que el nifioen
cuestion tenia una excelente entonacion que se mantuvo tras la aplicacion del
programa, ya que tanto la media, mediana y puntajes minimos y maximos alcanzaron
la puntuacion maximade 4 para esta dimensidn, con unadesviacion estandar de 0
que senala que absolutamente todos los nifios alcanzaron a cumplir con todos los

criterios evaluados en la lista de cotejo para esta dimension.

Este hallazgo significaria que, antes de la intervencion, la mayoria de nifios mostraba
dificultades para variar el tono de voz segun su emocidn o accidén, hablaban de forma
monaotona o demasiado baja, lo que limitaba la claridad de su mensaje, y no siempre
acompafiaban sus palabras con los gestos, expresiones o énfasis adecuados,
evidenciandose en quela mayoria (60%) de ellos se encontrabaen “Proceso” en esta

dimension, como se encontrd en los resultados descriptivos ya mencionados.

Sin embargo, tras llevar a cabo el programa didactico infantil, se observé quelos nifios
lograron expresar sus ideas con mayor dinamismo, empleando una entonacién mas
natural y adecuada al contexto, haciendo que sus ideas y relatos sean mas

comprensibles y se note mas seguridad en ellos al expresarse.

Este resultadotiene congruencia con el estudiode Melquiades (2020), que afirmé que
las actividades que integran los juegos de roles mejoran significativamente la
prosodia, entonacion y fluidez verbal en los nifios de inicial. De igual modo, Romero
et al. (2021) identificaron que el uso de juegos, estrategias narrativas, expositivas,
entre otras, fortalece la entonacién yla expresividad oral. De manera similar, Cevallos
(2024) destaco laimportanciade los juegos linguisticos para desarrollar la entonacion,

fluidez y comprension oral.

En lo referido al cuarto objetivo especifico, analizar en qué medida un programa
didactico infantil mejora la dimension vocalizacién en la EO de los nifiosde una IE
Inicial en Canchaque, Piura, 2025, se encontr6 un avance considerable en la
vocalizacion de los nifos tras llevar a cabo el programa didactico infantil, pues se
identific6 una mejora significativa (p<0.05) segun la prueba de Wilcoxon (Tabla 7),
con todos los rangos siendo positivos, demostrando que el programa permitié el

fortalecimiento de la articulacién y la claridad del habla.
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Esta mejora es demostrada una vez mas con las medidas estadisticas de esta
dimension, pues tanto la media como la mediana y los puntajes minimo y maximo
aumentaron del pre al post test. Asimismo, se puede determinar que los nifilos ahora
presentan niveles mas similares en su vocalizacion que antes de la aplicacion del

programa, ya que en este la desviacién estandar disminuyod en el post test.

Esto coincide con el hallazgo de Melquiades (2020), quien demostré que la practica
de juegos de roles mejora la articulacién y pronunciacion en los nifios. Igualmente,
Cevallos (2024) sostuvo que las actividades ludicas que involucran ejercicios
linguisticos, como pueden incluir imitaciones de sonidos y repeticiones ritmicas,
favorecen la vocalizacion y claridad de los nifios al expresarse. En esta misma linea,
Romero et al. (2021) destacaron que las estrategias de narracién, ludicas, de

demostracion, conversacion, entre otras, mejoran la pronunciacion de palabras.

Finalmente, el quinto objetivo especifico fue determinar en qué medida un programa
didactico infantil mejora la dimensién vocabulario en la EO de los nifios de una IE

Inicial en Canchaque, Piura, 2025.

Al respecto, se evidencid una mejora significativa en el vocabulario de los
preescolares tras la intervencion, pues, en conjunto con los datos descriptivos
brindados en el primer objetivo, que evidenciaban una mejora en los nifos, se
encontré una diferencia significativa entre su vocabulario antes de la aplicacion del
programa y después, esto segun la prueba de Wilcoxon, que dio una significancia
p<0.05 con rangos positivos en todos los casos (Tabla 9). Esta mejora es aun mas
evidente al corroborar con las medidas estadisticas de esta dimensidn, al haberse
encontradounamedia, medianay puntajes minimo y maximo que aumentaron del pre
al post test, y también se puede identificar, gracias a la desviacién estandar, que los

niAos ahora se encuentran en niveles mas similares en su vocabulario, ya que este
estadistico disminuy6 en el post test.

Como se mencioné previamente,antes de la intervencidn,losnifios solian usarfrases
breves o repetitivas, evitando palabras nuevas o desconocidas, lo que reflejaba una
limitada estimulacién linguistica. Aplicado el programa, sin embargo, se identificé que
los nifos empezaron a emplear un vocabulario mas variado y apropiado para su edad,

describiendo objetos, acciones y emociones con mayor exactitud.
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Lo encontrado guarda concordancia con lo reportado por Parra y Sagfiay (2024) y
Romero et al. (2021), quienes encontraron que aplicar estrategias narrativas, ludicas,

expositivas, cooperativas y artisticas mejora no solo la coherencia y la entonacion,
sino también la amplitud y el uso contextualizado del vocabulario.

Sin embargo, es relevante sefialarla discordancia en la medicion de esta variable
respecto de otros estudios como los de Huisa y Carrillo (2024), quienes evaluaron
como dimensiones la vocalizacion, pronunciacién y coherencia, a diferencia del
presente estudio, donde se considerd el vocabulario ademas de esas ftres
dimensiones, discrepancia que podria deberse a los referentes tedricos revisados,
pero que brinda una perspectiva mas amplia de la EO de los nifios participantes.

Ante estos resultados se pudo corroborar la hipotesis de investigacion, es decir, el
programa didactico infantil mejora de manera significativala EO de los niflos de una

IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025.

Finalmente, es importante reconocer que este estudio presenta como limitacién el no
contar con un grupo de control, aunque esto se debe a que no se contaba con mas
que 30 ninosde5 afiosenla lE, porlo que nose puede medir quétanto podrian haber
influido otras variables; si bien esto no invalida los resultados, delimita el alcance de
los mismos y abre la oportunidad de replicar este estudio en instituciones con una
mayor cantidad de alumnos en distintas secciones, de manera que se pueda contar

con un grupo de control ademas del experimental.
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V. CONCLUSIONES

Respecto del objetivo general del estudio, se determind que el programa didactico
infantil mejor6 de manera significativa la EO de los nifios de una IE Inicial en
Canchaque, Piura, 2025 (p<0.05), cumpliéndose la hipodtesis general de la

investigacion.

El nivel de EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, mostré una
mejora tras la aplicacion del programa didactico infantil, pasando del 73.3 % de nifos
en el nivel “Inicio” durante el pretest al 100 % en el nivel “Logrado” en el postest.

La coherenciaen la EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, se
mejoré de manera significativa (p<0.05) con el programa de estrategias didacticas,

manifestandose en una organizacion mas clara y logica de sus ideas al hablar.

La entonacion de la EO de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025,
presentd unamejora significativa (p<0.05) tras el programa didactico, con los ninos
mostrando mejor control para modular su voz y una mayor expresividad al hablar.

La vocalizacién de los nifios de una IE Inicial en Canchaque, Piura, 2025, mejor6
significativamente (p<0.05) después del programa didactico infantil, observandose

una pronunciacion mas clara y precisa al comunicarse oralmente.

El vocabulariodelos nifiosdeunalE Inicialen Canchaque, Piura, 2025, se incremento
de manera significativa (p<0.05) tras el programa de estrategias didacticas,
evidenciandose en un uso mas amplio y variado de palabras durante su habla.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal directivo considerar, en la planificacién institucional, una
implementacion continua de programas de estrategias didacticas dirigidos al
desarrollo de la EO adaptados a las edades de los nifios de la institucion, ya que en
este estudio se ha evidenciado mejoras significativas en los nifios participantes, para

lo cual es necesario garantizar la capacitacion de los docentes en el tema (Finders et
al., 2023; Huisa y Carrillo, 2024).

A las docentes del nivel inicial de la IE, se les recomienda integrar estrategias
narrativas, ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas en las rutinas diarias en el
aula, las cuales estén dirigidas a fortalecer la coherencia, entonacion, vocalizacion y
vocabulario de los nifios, ya que se ha demostrado cuan utiles pueden ser estas

estrategias en la mejora de la EO de los nifios de preescolar (Parra y Sagfiay, 2024,
Saltos y Mendoza, 2022).

Es recomendable que los padres y tutores de los nifios fomentenla EO en el hogara
través de conversaciones, momentos de lectura con los nifios, juegos que motiven a
los niflos a expresarse de manera oral, brindando a los pequefios un entorno donde
se sientan escuchados y puedan reforzarlo aprendido en el programay la |IE, puesto
que la evidencia sefiala que tanto el aplicar estas actividades en el hogar como que
las familias se involucren completamente en dichas actividades mejora la EO de los
nifos, especialmente su vocabulario (Romero-Gonzalez et al., 2021; Valcarcel et al.,
2024).

A los investigadores interesados en el tema, se les recomienda replicar y ampliar el
presente estudio en muestras mas amplias en distintos contextos geograficos, de
manera que se refuerce la validez externa de programas como el implementado en
esta investigacion, como sefialan Sekut y Salazar (2022), quienes reiteran que la
evaluacion de estos programas en distintos entornos permite identificar factores
contextuales y, a la vez, facilita la generalizacion de los hallazgos.
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Vil. PROPUESTA

Titulo: Programa de Estrategias Didacticas para Fortalecer la Expresion Oral en

Instituciones Educativas Rurales de Nivel Inicial de Piura
Fundamentacion.

Las IE rurales de nivel inicial en toda la region de Piura enfrentan muchos retos, entre
ellos aquellos asociados con el acceso limitado a recursos pedagogicos y materiales
didacticos, asi como la gran necesidad de fortalecer las practicas docentes orientadas
a desarrollar el lenguaje oral infantil. Todo ello impacta directamente en la expresion

oral (EO) de los preescolares, competencia que es fundamental para su desarrollo
cognitivo, social y comunicativo durante la primera infancia.

La presente propuesta se basa en la evidencia obtenida en este estudio, donde un
programa de estrategias didacticas de 15 sesiones generé mejoras significativas en
las dimensiones coherencia, entonacién, vocalizacion y vocabulario de los nifos
participantes. Dichos resultados coinciden con lo reportado por Saltos y Mendoza
(2022), Parra y Sagfay (2024) y Cevallos (2024), quienes demostraron que las
estrategias narrativas, ludicas, artisticas, cooperativas y expositivas fortalecen de

manera eficaz la EO en nifios de educacion inicial.

En esta linea, los aportes de Valcarcel et al. (2024) y Romero-Gonzalez et al. (2021)
subrayan que los entornos de lectura compartida y las practicas de dialogo cotidiano
en el hogar contribuyen de manera decisiva al enriquecimiento del vocabulario y la
fluidez. Ademas, Finders et al. (2023) destacan la necesidad de fortalecer el ambiente
educativo mediante programas planificados, especialmente en contextos donde los
docentes requieren apoyo para incorporar estrategias innovadoras y eficaces.
Romero et al. (2021) y Sekuty Salazar (2022) coinciden en la importancia de replicar
y ampliar este tipo de intervenciones en distintos escenarios educativos,

especialmente rurales, para garantizar la validez externa de los resultados.

Finalmente, esta propuesta se encuentra alineada con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4, que promueve una educacion inclusiva, equitativa y de calidad

para todos (Naciones Unidas, 2015), orientandose al fortalecimiento de la EO
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mediante estrategias didacticas adaptadas a los contextos rurales de nivel inicial y la

diversidad de los nifos.
Objetivo General

Implementar un programa de estrategias didacticas orientado a fortalecer la EO de

los nifios en IE rurales de nivel inicial de Piura.
Objetivos Especificos

- Diagnosticarel nivel inicial de EO de los nifios de las instituciones educativas

participantes.

- Capacitar a las docentes en el uso de estrategias narrativas, ludicas,

cooperativas, artisticas y expositivas para el fortalecimiento de la EO.

- Adaptar el programa de estrategias didacticas a las caracteristicas,

necesidades y diversidad de los nifios y del contexto institucional.

- Implementar el programa de estrategias didacticas en las instituciones

educativas seleccionadas.

- Evaluar los avances obtenidos en la EO de los nifios y sistematizar los

resultados derivados de la intervencion.

Metodologia

La presente propuestase desarrollo bajo el enfoque deinvestigacidén-accion, el disefio
adoptado fue de tipo pre-experimental, con aplicacion de pre y post evaluacion,
orientado al fortalecimiento de la EO en instituciones educativas rurales de nivel
inicial.

Se desarrollara en cinco fases que permitiran diagnosticar, intervenir y evaluar el

desarrollo de la EO en instituciones educativas rurales de nivel inicial.
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Fase 1: Diagnéstico inicial

Se realizara un diagndstico del nivel de EO de los nifios de las IE participantes

aplicando unallista de cotejo validada y confiable. Esta informacion sera la linea de
base para orientar la intervencién.

Fase 2: Capacitacion docente

Se desarrollara una capacitacion dirigida a las docentes de las instituciones
participantes, la cual estara orientada a la aplicacion de las estrategias narrativas,

ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas que formaran parte del programa.
Fase 3: Adecuacioén contextual y atencion a la diversidad

Se adaptara el programa segun las caracteristicas de cada institucién y grupo de

nifnos. Para ello, se consideraran factores como:
- El numero de estudiantes por aula.

- La presencia de nifios con necesidades educativas especiales o habilidades

diversas.
- Los recursos materiales y espaciales disponibles.
Fase 4: Aplicacion del programa de estrategias didacticas

Se ejecutara el programa de estrategias didacticas en las instituciones participantes,
siguiendo la planificacion establecida y aplicando las actividades disefadas para
fortalecer la EO. La aplicacién se llevara a cabo de manera continua y estructurada

durante el periodo establecido, con acompafiamiento y monitoreo permanente.
Fase 5: Evaluacion, retroalimentaciéon y sistematizacion

Se aplicara unaevaluacion posterior a la intervencidon para comparar los resultados
con el diagndstico inicial, se desarrollaran procesos de retroalimentacion con las
docentes, con el fin de reflexionar sobre los logros y dificultades. Finalmente, se

sistematizaran los resultados y las experiencias obtenidas, con el propésito de
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fortalecer futuras implementaciones y contribuir al desarrollo de propuestas

pedagdgicas en contextos rurales.

Cronograma de actividades

Actividad Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Diagndstico inicial X
Capacitacion docente X X
Adecuacion contextual del programa X
Aplicacion del programa (15 sesiones, 2 por
semana) X X
Evaluacién posterior X
Retroalimentacion docente y familiar X
Sistematizacion y socializacion de resultados X
Presupuesto estimado

Categoria Costo Estimado (S/.)

Materiales didacticos (titeres, cuentos, laminas, sonido) 600
Impresiones 250
Capacitacion docente (facilitador externo) 800
Transporte a instituciones rurales 400
Evaluacidn y sistematizacion 200
Total estimado 2,250

Nota: Las cifras pueden variar segun el numero de instituciones receptoras, asi como

el contexto local.
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Anexo 01. Reporte de similitud del software Turnitin
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Anexo 02. Analisis complementario

Validez de contenido segun V de Aiken:

DEL INSTRUMENTO: LISTADE SUFICIENCIA v CLARIDAD v
COTEID - CUE 2 [~ B~ B4 |~ E5 |~| PROM ~ - B [~ e [~ B3 [~ TR Es |[~| PROM ~
P1 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P2 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P3 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P4 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P5 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
PE 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P7 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P8 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P9 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
VOCALIZACION P10 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P11 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P12 1 1 1 1 1 lo0 1.00 1 1 1 1 1 100 1.00
P13 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P14 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
ROCABLEARG) P15 1 1 1 1 1 1.00 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
P16 1 1 1 1 1 100 100 1 1 1 1 1 1.00 100
V Aiken promedio del criterio de Claridad = 1.00 V Aiken promedio del criterio de Claridad = 1.00
RELEVANCIA
E1l E2 E3 E4d E5 PROM v

1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1 1 1.00 1.00
1 1 1 1 1 1.00 100 1 1 1 1 1 1.00 100
V Aiken promedio del criterio de 1.00 V Aiken promedio del criterio de Relevancia 1.00

B | =+K20+R20+Y20+AF20)/4

Validez de contenido del Cues
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Anexo 03. Otras evidencias

PROGRAMA DIDACTICO INFANTIL PARA EL DESARROLLO DE EXPRESION

ORAL
. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Dirigido a : Nifilos de 5 aflos de la IE Inicial N°476 Pampas de Cilia —
Canchaque
1.2. N°de participantes : 30
1.3. N°de sesiones :15
1.4. Investigadora : Cunia Huaman, Gloria

ll. Fundamentacion:
A partir de las observaciones realizadas en la Institucién Educativa Inicial N.°

476 Pampas de Cilia, se han identificado multiples dificultades en el desarrollo de la
expresion oral (EO) de losnifiosde cincoafios. Muchos de ellos muestran inseguridad
al comunicarse, tienden a repetir lo que dice la docente, evitan responder preguntas
o participan con escasa claridad al hablar, lo que repercute en la comprension de sus
mensajes. Se ha evidenciado una expresion poco autonoma, con limitacionesen la
organizacion de ideas, en el uso del vocabulario, en la entonacion y en la
pronunciacién de sonidos. Estas carencias, lejos de ser meramente linguisticas,
afectan también su interaccion social y su autoestima, dado que la EO es clave para
el aprendizaje, la participacién y la construccion de relaciones significativas en la
etapa preescolar.

En este contexto, se ha disefiado el presente programa de estrategias
didacticas como unapropuestaorientadaa fortalecer la expresion oral en susdiversas
dimensiones: coherencia, entonacion, vocalizacidén y vocabulario. Se reconoce que la
EO no mejora solo con repeticiones o ejercicios aislados, sino mediante experiencias
comunicativas ricas, intencionadas y guiadas por el docente. En particular, se ha
optado por integrar cinco tipos de estrategias: narrativas, ludicas, cooperativas,
artisticas y expositivas, las cuales han demostrado ser efectivas en investigaciones
recientes cuando se aplican de manera estructurada, participativa y con mediacion
pedagogica.

La evidencia cientifica respalda esta propuesta. Por ejemplo, Xiao et al. (2025)
demostraron que actividades artisticas como el dibujo, cuando se acompafan de

andamiaje verbal, favorecen significativamente el desarrollo del vocabulario y la
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organizacion del discurso en nifios pequefos. Del mismo modo, el uso de juegos de
adivinanza como los planteados en el programa, han mostrado ser util para mejorar
la fluidez verbal y la pronunciacion, tal como lo sefialan Madya y Meiningsih (2021)
en un estudio aplicado con escolares de nivel basico. Ademas, investigaciones en
contextos anglosajones han resaltado que los programas orales centrados en
vocabulario y estructura narrativa logran avances significativos cuando se

implementan de forma repetitiva y sistematica en el aula (Haley et al., 2017).

Asi, este programa no solo responde a las necesidades observadas en la
institucion educativa, sino que se sustenta en enfoques y resultados empiricos
validados. A través de sesiones variadas que combinan canciones, dramatizaciones,
juegos colaborativos, exposiciones orales, rompecabezas y estaciones tematicas, se
busca ofrecer a los nifios oportunidades reales para expresarse, ser escuchados,
construir discursos mas estructurados y adquirir vocabulario de forma significativa,
con el propdsito de que cada nifio,desde sus propias capacidades, logre comunicarse
con claridad, confianza y creatividad.

lll. Objetivos del programa:
3.1. Objetivo General:
Fortalecer la expresion oral de los nifios de 5 afios a través de la aplicacion de

estrategias didacticas.

3.2. Objetivos Especificos:

3.2.1. Estimularla organizacion de ideas al hablar mediante la creacién colectiva
de cuentos usando titeres.

3.2.2. Favorecer la relacion entre lo que dice el nifio y el contexto, mediante
conversaciones sobre su entorno.

3.2.3. Promover la variacion de la entonacion segun la intencién comunicativa con
dramatizaciones de emociones.

3.2.4. Estimularel usointencional dellenguaje oral mediante juegos de simulacion
con personajes.

3.2.5. Mejorar la pronunciacion de sonidos del habla con canciones infantiles que
favorezcan la articulacion clara.

3.2.6. Favorecer la inteligibilidad del habla en interacciones espontaneas a través
de juegos de descripcion por turnos.

3.2.7. Ampliar el vocabulario acerca de las profesiones mediante canciones y
pinturas.
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3.2.8. Estimularel usopreciso del vocabularioa partir de la clasificacion de objetos
y sus nombres.

3.2.9. Mejorar la coherenciay entonacion mediante la creacion colectiva de una
historia con diferentes voces.

3.2.10. Fomentar la vocalizacion y vocabulario con canciones y presentaciones
orales.

3.2.11. Estimular la coherencia y el vocabulario mediante la creacion grupal de
historias ilustradas.

3.2.12. Fortalecer la entonacidn y vocalizacién con dramatizaciones y movimientos
de lengua.

3.2.13. Consolidar el vocabulario y la entonacién a través del juego dirigido.

3.2.14. Consolidar la coherencia y vocalizacién mediante juegos comunicativos

3.2.15. Integrar todas las habilidades orales mediante un circuito con actividades
grupales.

IV. Metodologia:
Se aplicara un total de 15 sesiones, utilizando un enfoque holistico y

estrategias didacticas (ludicas, narrativas, expositivas, artisticas y cooperativas),
sesiones que se realizaran una a la vez por dia, esparcidas a lo largo de dos meses

y tendran una duracién de, aproximadamente, 45 minutos cada una.

V. Recursos:
5.1. Humanos
- Cunia Huaman, Gloria
- Nifnos de 5afos delalE

5.2. Materiales
- Parlante
- Pizarra
- Plumones
- Colores
- Rompecabezas
- Dados gigantes
- Imagenes variadas
- Hojas
- Cajas
- Pelota
- Titeres
- Disfraces
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VI. Evaluacion:

Se evaluara la expresién oral de los nifios antes y después de la aplicacién del
programa mediante una lista de cotejo elaborada por la investigadora, la cual fue
validada y tiene evidencias de confiabilidad.

Vil. Referencias Bibliograficas.

Haley, A., Hulme, C., Bowyer-Crane, C., Snowling, M. J., y Fricke, S. (2017). Oral
language skillsinterventionin pre-school-a cautionarytale. International journal

of language & communication disorders, 52(1), 71-79.
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12257

Madya, S., y Meningsih, F. (2021). The Use of Guessing Game in Improving the
Speaking Skills of Elementary School Students. IJEE (Indonesian Journal of
English Education), 8(2), 327-3339. doi:10.15408/ijee.v8i2.21679

Xiao, M., Amzah, F., Khalid,N. A. M., Rong, W., y Zhou, X. (2025). Supporting Oral
Language Development in Preschool Children Through Instructional

Scaffolding During Drawing Activity: A Qualitative Case Study. Behavioral
Sciences, 15(7), 908. hitps://doi.org/10.3390/bs15070908

Sesiones:

Sesion 1: Jugamos con cuentos

Objetivo: Estimularla organizacion de ideas al hablar mediante la creacion

colectiva de cuentos usando titeres.

Dimensién trabajada: Coherencia (Organiza sus ideas al hablar)

Estrategia didactica: Narrativa
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Fases | Actividades Materiales y recursos Tiempo
Inicio | - Saludoy bienvenida. 20 min
- Cancioén “Hola hola 4 Cémo
estas?”, cantando y bailando
- Cancion:
con los niAos.
https://www.youtube.com/
- Juego “El dado de las
watch?v=7wTkKHmpDE9k
historias”. se lanza un dado
con imagenes (nifio, animal,
- Dado grande con
lugar, objeto, emocion,
imagenes.
accion), y cada nifio dira una
oracién con laimagen que le
toco.
Desarr | - Creacion colectiva de un - Musica de fondo 15 min
ollo cuento usando titeres. La https://www.youtube.com/
docente inicia una breve watch ?v=2vjJ6Ni7M4k
historia y los nifios - Titeres
intervienen anadiendo una
parte. Se invita a participar
por turnos
Cierre | - Conversacion: ;Qué parte 10 min

del cuento les gustd mas?

- Despedida con cancién.
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Sesién 2: Hablando del dia a dia

Objetivo: Favorecer la relacién entre lo que dice el nifio y el contexto, mediante

conversaciones sobre su entorno.

Dimensién trabajada: Coherencia (Relaciona lo que dice con el contexto o tema)

Estrategia didactica: Expositiva

Fases | Actividades Materiales y recursos | Tiempo
Inicio - Saludo y bienvenida. - Cancion: 10 min
- Cancidn “Sefior sol”. https://www.youtube.co
- Conversamos sobre el clima | m/watch?v=s4uzapFBG

usando imagenes para fo

describirlo (nubleado, soleado, | - Imagenes

cielo despejado, lluvia, etc.) relacionadas con el

clima.

Desarr | - Cada nifio dibujara a su - Mdsica de fondo 30 min
ollo mascota o la mascota que https://www.youtube.co

quisiera tener (si no tuviera m/watch ?v=2vjJ6Ni7M4

una), después cada uno K

expondra diciendo qué - Hojas,

mascota es, su nombre, qué le | colores/crayones.

gusta comer, etc.
Cierre |- Conversacion: Cual esla 5 min

mascota mas comun? ;Qué
otro animal les gustaria tenery
por qué?

- Despedida.
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Sesioén 3: Cantamos y expresamos emociones

Objetivo: Promover la variacidon de la entonacién segun la intencion comunicativa

con dramatizaciones de emociones.

Dimensién trabajada: Entonacion (Varia su voz segun la intencién comunicativa)

Estrategia didactica: Artistica

Fases Actividades Materiales y Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. - Canciény 5 min
- Canciodn sobre las emociones: cantandoy | video:
bailando, los nifios aprenden como se https://www.yo
expresa cada emocion imitando el video y a | utube.com/wat
la investigadora. ch?v=CEzpBt
GOS50s
Desarrollo| - Dramatizacion de diferentes frases con - Musica de 30 min
cambio de voz segun una emocion (por fondo
ejemplo “hoy llegué temprano a la https://www.yo
escuela”): cada nifio lanza el dado una vez | utube.com/wat
y repite la frase actuando la emocion que ch?v=2vjJ6Ni7
salga (alegria, sorpresa, asco, enojo, miedo | M4k
o tristeza), se usaran diversas frases. Al - Dado con
final, todos repetiran al mismo tiempo frases | emociones.
con cada una de las emociones y diran qué
emocion se relaciona mas con la frase.
Cierre - Se explicara que, segun el contexto, se Imagen del 5 min
utilizan diferentes tonos de voz, se mostrara | habladémetro:

el habladometro y los nifios repetiran
algunas de las frases usadas en el ejercicio
anterior segun el nivel indicado por la
investigadora (silencio, susurro, voz de
grupo, super voz y voz de patio), luego se
conversara con los nifios sobre lo
aprendido.

- Despedida.

https://i.pinimg.
com/236x/ed/d
1/a0/edd1a037
4668a329bec4
da13b390d5da

-pg
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Gloria Cunia Huaman

Sesioén 4: Jugamos a ser personajes

Objetivo: Estimular el uso intencional del lenguaje oral mediante juegos de

simulacion con personajes.

Dimensién trabajada: Entonacion (Muestra intencion al hablar)

Estrategia didactica: Artistica y ludica.

Fases | Actividades Materiales y Tiempo
recursos
Inicio | - Saludo y bienvenida. 10 min
- Juego 'La caja misteriosa": ¢ quién usaria .
este objeto?: En una caja grande se meteran - Caja
decorada,
diversos objetos, ya sean de personajes de _
objetos
cuentos, profesiones, etc. Se sacaran objetos
variados
al azar y los nifios indicaran quién usaria el
objeto, para qué podria servir, etc.
Desarro| - Juego simbdlico 'Hoy soy...": dramatizacién | - Musica de 25 min
llo libre donde los nifios elegiran diversos fondo
disfraces u objetos que representen un https://www.yo
personaje, profesion o persona que conozcan | utube.com/wat
e iran por el aula interactuando como si ch?v=2vjJ6Ni7
fueran esa persona por unos minutos, la M4k
investigadora se sumara a ellos interpretando | - Disfraces,
el papel de una reportera y, después de sombreros,
comprobar que todos los nifios tienen un objetos
personaje, sentara a todos y los variados.
“entrevistard” usando un micréfono de - Microfono de
juguete, los nifios deben responder a las juguete.
preguntas ¢ Quién eres? ;Qué es lo que
haces?
Cierre | - Todos los nifios dibujaran el personaje que 10 min

eligieron.
- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesion 5: Sonidos que juegan

Objetivo: Mejorar la pronunciacion de sonidos del habla con canciones infantiles
que favorezcan la articulacion clara.

Dimensién trabajada: Vocalizacion (Pronuncia correctamente los sonidos)

Estrategia didactica: Artistica y Iudica

Fases Actividades Materiales y Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. - Cancion: 10 min
- Cancion “El sonido de los animales’: https://www.yo
imitacion clara de animales mediante la | utube.com/wat
cancion e imagenes. ch?v=WV0DIa
Ommps
Desarrollo| - Se utilizaran canciones con énfasis en | - P: 25 min
Ipl, Irl, Isl, los nifios bailaran y https://www.yo
cantaran, se practicaran las canciones | utube.com/wat
hasta que las puedan cantar. ch?v=3Hp9Cqg
Después de cada cancion, los nifios vcUYU
mencionaran palabras que contengan -R:
los sonidos practicados. https://www.yo
- Juego de memoria: En la pizarra se utube.com/wat
colocaran, pegadas, tarjetas con ch?v=Eo06Q X
imagenes de palabras que se usaran s3iys
después en trabalenguas y se -S:
relacionan con los sonidos practicados | https://www.yo
(papa, ferrocarril, etc.), se incluiran utube.com/wat
pares o trios de cada imagen y los ch?v=negXuUV
ninos intentaran recordar donde estan, | aU Xk
levantando la mano para participar. Al
encontrar todas las imagenes de un
mismo objeto, todos repetiran el
nombre de ese objeto en coro.
Cierre - Para finalizar, todos los ninos 10 min
repetiran trabalenguas vy se les indicara
practicarlos (por ejm: “Pepe Pecas pica
papas con un pico”)
- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesion 6: Veo veo...

Objetivo: Favorecer la inteligibilidad del habla en interacciones espontaneas a
través de juegos de descripcion por turnos.

Dimensién trabajada: Vocalizacion (Se le entiende al hablar)

Estrategia didactica: Artistica y cooperativa.

Fases Actividades Materiales y Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. 10 min
- Cancion y video “Veo veo”. Los - Cancion:
nifos cantaran y bailaran con la https://www.yout

cancion, prestando atencion al video ube.com/watch?

cuando se describe lo que se ve e v=kbXEf9e1rts

intentando adivinar qué es.

Desarrollo | - La investigadora describira un objeto | - Cancion: 25 min

y los nifios intentaran adivinar qué es, | https://www.yout

luego se elegira entre algunos ube.com/watch?

voluntarios para que describan algo v=kbXEf9e1rts

mientras los demas intentan decir qué
es. Entendida la dinamica, todos
caminaran mientras cantan “Veo veo”,
al detenerse la musica deberan hacer
parejas y tomar turnos para describir
un objeto y que su compariero
adivine, la responsable puede formar

grupos mas grandes o pequefios

cada vez.
Cierre - Reflexion final: ¢ logramos que - Imagenes de 10 min
nuestros compafieros entiendan? animales,

- Los nifos colaboraran para intentar | objetos o
describir imagenes que la lugares.
investigadora les mostrara, intentando
que sean muy detallados.

- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesion 7: Cuando sea grande

Objetivo: Ampliar el vocabulario acerca de las profesiones mediante canciones 'y

pinturas.

Dimensién trabajada: VVocabulario (Usa palabras variadas y adecuadas)

Estrategia didactica: Artistica y expositiva.

Fases Actividades Materiales y recursos | Tiempo
Inicio - Saludo y bienvenida, cancién 15 min
sobre las profesiones: Cuando
sea grande. »
- Mediante imagenes se - Gancion:
mostraran algunas https://www.youtube.co
m/watch?v=twy7RFcnj
profesiones, se explicara en o
qué consiste cada una, luego T
los niflos mencionaran qué
otras profesiones conocen.
Desarrollo - Pintura acerca de una - Canciones sobre 15 min
profesion mientras describen profesiones:
lo que hacen: Se le entregara https://www.youtube.co
a cada nifo una hoja para m/watch?v=XF5PLj4sF
pintar, ya sea con colores o Wg
témperas, una profesion que https://www.youtube.co
quieran ser de grandes, la m/watch?v=w45N7dVH
responsable ira preguntando a | Po4
cada nino qué es lo que esta https://www.youtube.co
realizando y qué sabe sobre m/watch?v=1TckQ7fAZ
esa profesion. V4
- Hojas colores,
témperas.
Cierre - Voluntariamente los nifios - Dibujos de los nifos. 15 min

explicaran qué profesion
eligieron dibujar, de qué se
trata y por qué la eligieron.

- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesioén 8: Jugamos a nombrar y clasificar

Objetivo: Estimular el uso preciso del vocabulario a partir de la clasificacion de

objetos y sus nombres.

Dimensién trabajada: Vocabulario (Usa palabras con significado preciso)

Estrategia didactica: Ludica.

Fases Actividades Materiales y | Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. - Cancion: 15 min
- Se explicara brevemente qué es agrupar en https://www.y
categorias, utilizando imagenes para que los outube.com/
nifos entiendan. watch?v=7A
- Cancion: Categorias. 3GBiFAsBO
Desarrollo | - Juego con imagenes y categorias: Se le - Imagenes 15 min
entregara a cada nifio una imagen/tarjeta que de objetos de
pertenezca a una categoria, todos formaran una | varias
ronda y la responsable dira una categoria, si el categorias.
nifo cree que su imagen es de esa categoria - Cajas para
correra al centro y se sentara, si no es de la cada
categoria se quedara de pie en su sitio, luego categoria.
comprobaran entre todos qué objeto es el de la
imagen y si es la categoria correcta o no. Al
final, se mostraran varias cajas y cada nifio
colocara su imagen en la caja que corresponda
a su categoria (ropa, instrumentos, transporte,
juguetes, etc.)
Cierre - Juego “Ritmo agogo”™: La responsable les 15 min

ensefara a jugar con la cancién de “ritmo
agogo. diga usted nombres de...” indicando una
categoria (animales, colores, meses...), cada
nifio intentard mencionar algo perteneciente a
esa categoria sin repetir lo que dijeron antes, en
caso de fallar se cambiara de categoria hasta
que todos los nifios hayan podido participar
acertando hasta volver al inicio.

- Se hara una reflexion sobre lo aprendido.

- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesion 9: El cuento se arma hablando

Objetivo: Mejorar la coherenciay entonacion mediante la creacion colectiva de una

historia con diferentes voces.

Dimensién trabajada: Coherencia + Entonacion.

Estrategia didactica: Narrativa + Ludica.

Fases Actividades Materiales | Tiempo
y recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. 15 min
- Se contara a los nifios el cuento de los 3 - Imagenes
cerditos, haciendo pausas y motivandoles a relacionada
repetir las frases y acciones de la historia con | s con el
la entonacion correcta, al final se hara una cuento
reflexiéon sobre el cuento.
Desarrollo | - Con los nifios formando una ronda, todos - Pelota 25 min
sentados, se les motivara a contar el cuento - Mdusica de
de los 3 cerditos, para ello se colocara musica | fondo:
y se pasaran una pelota, cuando la musica se | https://www.
detenga el nifio que tenga la pelota debera youtube.co
continuar el cuento como lo recuerde, esto se m/watch?v=
repetira hasta completarlo. IS6P_VchE
- Completado el primer cuento, se les motivara | Ko
a crear una nueva historia, la cual sera iniciada
por la responsable y continuada por los nifios
mediante la misma dinamica de la pelota hasta
que la responsable lo considere oportuno,
finalizando con un resumen de la historia y
motivando a los nifios a crear sus propias
historias en casa.
Cierre - Se haran ejercicios de estiramiento y 5 min

relajacion.

- Despedida.

77



https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo

Gloria Cunia Huaman

Sesioén 10: Canta, cuenta y muestra

Objetivo: Fomentar la vocalizacion y vocabulario con canciones y presentaciones
orales.

Dimensién trabajada: Vocalizacion + Vocabulario.

Estrategia didactica: Artistica + Expositiva.

Fases Actividades Materialesy | Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. 10 min
- Cancion y baile: Soy una taza. Al - Cancion:
finalizar se pregunta a los nifios para qué | https://www.y
creen que sirve cada cosa y se les outube.com/
explica de ser necesario. Se repite la watch?v=cgE
cancioén ahora que conocen la utilidad de | nBkmcpuQ
cada objeto.
Desarrollo| - Los nifios elegiran una imagen para - Mdsica de 25 min
colorear (imagenes elegidas por la fondo:
responsable), mientras colorean la https://lwww.y
responsable se asegurara de que sepan | outube.com/
qgué objeto es y para qué sirve, después | watch?v=IS6
de pintar cada uno dira en voz alta el P_VchEKo
nombre del objeto en su imagen y algun
posible uso, todos repetiran el nombre
en coro, asegurando que se pronuncie
correctamente y se pasara al siguiente
nino.
Cierre - Se practicaran los trabalenguas 10 min
ensefados en la sesion 5.
- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesion 11: Creamos en equipo

Objetivo: Estimularla coherencia y el vocabulario mediante la creacion grupal de

historias ilustradas.

Dimensién trabajada: Coherencia + Vocabulario.

Estrategia didactica: Narrativa + Cooperativa.

Fases Actividades Materiales y Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. - Cancién: 10 min
-.Cancion y reflexion: Palabras https://www.youtu
amables. be.com/watch?v=
Je8UtouTd6e
Desarrollo | - Se dividira a los nifios en grupos de 5 | - Musica de 25 min
integrantes y a cada grupo se le fondo:
entregaran rompecabezas de papel https://www.youtu
que formen imagenes en secuencias be.com/watch?v=l
temporales, cada grupo debe armar S6P VchEKo
sus rompecabezas y ordenar las
imagenes de modo que cuenten una
accion o historia de manera légica. La
responsable pasara por cada equipo y
guiara cuando sea necesario,
orientando a los nifios a pegar sus
rompecabezas en hojas para que no se
desarmen.
Cierre - Cuando todos los equipos hayan 10 min

terminado, explicaran lo que sucede en
su grupo de imagenes.

- Despedida.
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Gloria Cunia Huaman

Sesién 12: Juego de sonidos y expresiones

Objetivo: Fortalecer la entonacién y vocalizacion con dramatizaciones y

movimientos de lengua.

Dimensién trabajada: Entonacion + Vocalizacion.

Estrategia didactica: Ludica + Artistica.

Fases Actividades Materiales | Tiempo
y recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. - Cancién: 10 min
- Cancion y baile para activar a los nifios: El https://www.
baile del sapito. youtube.co
m/watch?v=
mrxTQZW9
b08
Desarrollo| - Recordamos lo aprendido en sesiones - Imagenes | 25 min
anteriores sobre expresarse con diferentes de
tonos de voz y expresiones segun el contexto | emociones
y la emocién (imagenes de habladémetro y y
emociones). Se hace a los nifios repetir frases | habladémet
segun la emocién y el nivel de voz del ro.
habladometro. - Cancion:
- Cancion: Hola amigo, juega conmigo. Cada https://www.
vez que se cambia de amigo, la responsable youtube.co
indica una nueva emocion con la que deben m/watch?v=
comportarse todos. fevbieUpc7
Y
Cierre - Se le ensefa a los nifios movimientos de - Cancioén: 10 min
lengua que ayudan en la vocalizacion y se https://www.
practican con la cancién: Praxias - youtube.co
Movimientos de lengua | La lengua revoltosa m/watch?v=
- Despedida. kLKJIMYYE
a0
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Gloria Cunia Huaman

Sesioén 13: Juego de sonidos y expresiones

Objetivo: Consolidar el vocabulario y la entonacion a través del juego dirigido.

Dimensién trabajada: Vocabulario + Entonacion.

Estrategia didactica: Expositiva + Ludica.

Fases Actividades Materialesy | Tiempo
recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. . 10 min
. - Mdusica de
- El rey manda: un nifio (el “rey”) da una orden fond
ondo:
con buena entonacion y vocabulario especifico
https://youtu.
(“El rey manda que salten como un canguro”,
y : .| bellS6P_Vch
“que canten como un pajaro feliz’). Se cambia .
EKo?si=FsX9
el rey cada 3 turnos, los primeros turnos los
) C8Zu 3GRC
hara la responsable del programa hasta estar
" . pToO
segura de que los nifios entienden.
Desarrollo| - En una caja se tendran tarjetas con - Dado de las | 30 min
imagenes faciles de entender (por €j. una nifia | emociones
corriendo, un senor leyendo, un nifio jugando, | - Tarjetas
una familia comiendo), en una ronda cada nifio | con
irda sacando una tarjeta y dira en voz alta qué imagenes
pasa en la tarjeta, pero lo hara dramatizando y | - Musica de
exagerando segun la emocion que salga en el | fondo:
dado de emociones, todos los nifios repetiran https://youtu.
lo que se diga usando la misma emocion e be/IS6P_Vch
intentando exagerar todo lo posible, se repetira | EKo?si=FsX9
esto con cada nifo. C8Zu 3GRC
pTO
Cierre - Cierre reflexivo breve y despedida: 10 min

¢Aprendieron alguna palabra nueva? ;Cual

fue la emocion mas divertida de interpretar?
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Gloria Cunia Huaman

Sesioén 14: jHablo claro y pienso rapido!

Objetivo: Consolidar la coherencia y vocalizacion mediante juegos comunicativos.

Dimensién trabajada: Vocabulario + Entonacion.

Estrategia didactica: Expositiva + Ludica.

Fases Actividades Materiales | Tiempo
y recursos
Inicio - Saludo y bienvenida. ) 10 min
, - Cancion:
- Se explicara brevemente qué son las silabas y
_ _ https://www.
como éstas nos ayudan a pronunciar mejor,
) youtube.co
separando las silabas con aplausos. Se usara la
. m/watch?v=
cancion “Silabas y Aplausos” para reforzar, y se
] ] . OPDDwgCb
repetiran los primeros 23 segundos seguidos de Qi
separar en silabas palabras que digan los nifos. =14
Desarrollo| - “Adivina la palabra” Un nifio se para de - Imagenes | 30 min
espaldas a la pizarra mientras la docente coloca | de
una imagen secreta (animal, fruta, profesion, diferentes
instrumento, etc.). Los demas nifios si pueden categorias.
ver la imagen. La docente le dice al nifio la - Cinta
categoria (ej. “es una fruta”), luego, el nifio debe | adhesiva.
hacer preguntas orales para descubrir qué es, - Mdsica de
por ejemplo: “4 Es grande o pequeio?”, “;Hace | fondo:
algun sonido?”. Los demas nifos responden https://youtu
con frases breves. Cada nifio intentara adivinar | .be/IS6P_V
en maximo 3 turnos, se cambiara la imagen chEKo?si=F
cada vez. Para iniciar, la responsable sera la sX9C8Zu 3
que tendra que intentar adivinar. GRCpTO
Cierre - Marcha de las vocales. -Cancion: 10 min
- Cierre reflexivo breve y despedida. https://youtu
.be/OYHyG3
B7bVc?si=n
4kGpG39-
XvCGhMz

Sesion 15: jCircuito de practica!l
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Objetivo: Integrar todas las habilidades orales mediante un circuito con actividades

grupales.

Gloria Cunia Huaman

Dimensién trabajada: Todas las dimensiones.

Estrategia didactica: Artistica + Ludica + Cooperativa

Fases | Actividades Materiales | Tiempo
y recursos
Inicio | - Saludo y bienvenida. 5 min
o o ) - Materiales
- Se iniciara recordando las actividades realizadas
de sesiones
en sesiones anteriores, mostrando los materiales )
anteriores.
usados Yy los dibujos de los nifios.

Desa- | - Se dividira a los nifios en 5 grupos y se les - 35 min
rrollo | explicara en qué consiste el circuito con 5 Rompecabe
estaciones, cada grupo ira a una estacion y, cuando | zas.
la docente responsable lo indique, cambiaran a la - Imagenes
siguiente estacion. secuenciale

1° Charadas: Uno de los elegira una accion, sde
pelicula o cuento y la actuara sin hablar, mientras cuentos.

los otros nifios intentan adivinar qué es, todos los - Cinta
ninos deben actuar al menos una vez. adhesiva.
2° Rompecabezas: Los nifios armaran varios - Imagenes
rompecabezas en equipo, procurando organizarse de

entre todos los integrantes. diferentes
3° Teléfono malogrado: Los nifios tendran que categorias
ponerse en una fila y el primero debera pasar una - Una caja
palabra al siguiente nifio murmurando en su oido, lo | pequefa
que el segundo repetira con el siguiente hasta llegar | por cada

al ultimo nifo, que la dira en voz alta, cada nifio catergoria.
iniciara la cadena una vez, si forman bien las - Mdusica de
palabras pueden hacer frases mas largas, con la fondo:
intencion de que los mensajes puedan llegar https://youtu
correctamente al ultimo nifio. .be/lIS6P_V
4° Ordenar historias: Los nifios ordenaran imagenes | chEKo?si=F

siguiendo secuencias que forman diversos cuentos,
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deben separar las imagenes por cada cuento y sX9C8Zu 3
luego ponerlas en el orden correcto. GRCpTO
5° Categorias: Los nifios ordenaran las tarjetas con

imagenes en la caja de la categoria

correspondiente (animales, comida, juguetes,

instrumentos musicales...), conversando entre ellos

sobre a qué categoria responde el objeto mostrado.

Cierre | - Breve reflexiéon acerca de las actividades ¢, cual fue | -Cancién: 10 min
su favorita? ¢ qué hemos aprendido en estas https://lwww.
sesiones? youtube.co
- Entrega de un pequefio recuerdo como m/watch?v=
reconocimiento por su participacion. zchZQYKev
- Cancion de despedida: Adiés, Adiés Chau Chau us

84



https://youtu.be/lS6P_VchEKo?si=FsX9C8Zu_3GRCpTO
https://youtu.be/lS6P_VchEKo?si=FsX9C8Zu_3GRCpTO
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8

Gloria Cunia Huaman

FOTOGRAFIAS TOMADAS DURANTE LA APLICACION DEL PROGRAMA
DIDACTICO INFANTIL PARA EL DESARROLLO DE EXPRESION ORAL
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‘“La propuesta busca poner en valor el papel del docente
como mediador del aprendizaje, capaz de generar
ambientes donde los nifios se sientan seguros para hablar,
preguntar, narrar, crear, dialogar y expresar aquello que
piensan y sienten. En este sentido, favorecer la expresion
oral desde los primeros anos significa contribuir no solo al
desarrollo del lenguaje, sino también a la autonomia, la
seguridad personal, la socializacion y la construccion de
futuros aprendizajes.

Invito al lector a recorrer las paginas de este libro con la
conviccién de que cada palabra que un niiio logra expresar
representa una oportunidad para aprender, relacionarse,
descubrir y construir su propia voz. Que los aportes aqui
presentados sirvan de inspiracion para continuar
generando experiencias educativas en las que todos los
ninos tengan la oportunidad de ser escuchados,
comprendidos y protagonistas de sus propios
aprendizajes.”

La Autora
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