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PROLOGO

La educacién contemporaneaenfrenta el desafio de formar estudiantes capaces
no solo de adquirir conocimientos, sino también de relacionarse, comunicarse,
autorregularse, tomar decisiones y construir aprendizajes junto con los demas. En
este contexto, el aprendizaje cooperativo adquiere especial relevancia como una
alternativa pedagdgica que permite comprender el aprendizaje como una experiencia
social, participativa y compartida. Cuando esta perspectiva se articula con los aportes
de la neuroeducaciéon, se abre una posibilidad especialmente valiosa para
comprender como las experiencias de interaccién, las emociones y las funciones

ejecutivas intervienen en los procesos de aprendizaje.

El presente libro, titulado “El aprendizaje cooperativo desde Ila
neuroeducacién en estudiantes del tercer ciclo de primaria en instituciones
educativas” nace del interés por contribuir a la comprensién de esta importante
tematica en el contexto educativo peruano. La investigacion parte de la necesidad de
conocercomo se manifiestan las diferentes dimensiones del aprendizaje cooperativo
en estudiantes de los primeros grados de educacion primaria, considerando que en
esta etapa se encuentran en pleno proceso de desarrollo de sus habilidades sociales,

cognitivas y emocionales.

Desde la neuroeducacion, aprender no constituye unicamente un proceso
relacionado con la adquisicion de contenidos académicos. El aprendizaje se
encuentra estrechamente vinculado con la interaccién social, las emociones, la
motivacion, la atencion, la autorregulacién y la plasticidad cerebral. En consecuencia,
generar experiencias cooperativas significativas puede favorecerel desarrollo integral
de los estudiantes y proporcionar oportunidades para fortalecer capacidades que
seran fundamentales tanto para su trayectoria escolar como para su vida personal y
social.

La investigacion también pone de manifiesto la importancia de que los docentes
conozcan los fundamentos del aprendizaje cooperativo y de la neuroeducacion para
disefiar experiencias educativas mas significativas. La neuroeducacion permite
aproximarnos al aprendizaje considerando la relacion entre cerebro, emociones,

experienciay contexto; mientras que el aprendizaje cooperativo ofrece oportunidades
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concretas para convertir estos principios en experiencias deinteraccién y participacion

dentro del aula.

Este libro esta dirigido especialmente a docentes, estudiantes de educacion,
investigadores, especialistas en neuroeducacion, profesionales vinculados con la
psicologia educativa y responsables de la gestion pedagogica, asi como a todas
aquellas personas interesadas en comprender y mejorar los procesos de aprendizaje
durante la infancia. Su contenido busca servir como fuente de reflexion, consulta'y
orientacion para quienes reconocen que educarimplica atenderno solamente lo que
el estudiante aprende, sino también como aprende, con quién aprende y qué

experiencias contribuyen a su desarrollo integral.

Finalmente, este libro representa una invitacion a mirar el aula desde una
perspectiva diferente: como un espacio donde cada interaccién puede constituirse en
una oportunidad para aprender, compartir, escuchar, ayudar, reflexionary crecer. El
aprendizaje cooperativo, comprendido desde la neuroeducacion, nos recuerda que

las experiencias educativas y las relaciones humanas forman parte esencial de todo
aprendizaje significativo.

Que este libro contribuya a fortalecer una educacion mas humana,
inclusiva, participativa y sustentada en el conocimiento cientifico; una
educacion en la que cooperar no sea simplemente una estrategia
metodoldgica, sino una experiencia formativa capaz de preparar a
nuestros estudiantes para construir, junto con otros, una sociedad mas

solidaria y colaborativa.

g £, "
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Mg. Eda Marques Chdvez
ESPECIALISTA DE EDUCACION
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PRESENTACION

La presente obra, titulada “El aprendizaje cooperativo desde la neuroeducacion
en estudiantes del tercer ciclo de primaria en instituciones educativas”, surge como
resultado de un proceso de investigacion orientado a comprender las caracteristicas
del aprendizaje cooperativo desde una perspectiva neuroeducativa, en una etapa
fundamental de la formacidén escolar, obtenida del trabajo académico de mi Segunda
especialidad en Neuroeducacién denominado “El aprendizaje cooperativo desde la
neuroeducacion en estudiantes del tercer ciclo de primaria de una institucion
educativade Huancayo, 2025”. La investigacion original se encuentradisponible para

consulta publica en el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/178831

En la actualidad, la educaciéon demanda nuevas formas de comprender y
acompanar los procesos de aprendizaje. Ya no resulta suficiente centrar la practica
pedagogica unicamente en la transmision de conocimientos; es necesario generar
experiencias que permitan a los estudiantes interactuar, comunicarse, participar,
asumir responsabilidades y construir aprendizajes de manera conjunta. En este
escenario, el aprendizaje cooperativo constituye una estrategia que favorece la
participacién activa del estudiante y fortalece dimensiones esenciales para su

desarrollo integral.

La investigacién adquiere también relevancia porque proporciona informacion
que puede ser de utilidad para los docentes en la planificacion de estrategias
pedagdgicas orientadas a fortalecer la cooperacién. El estudio plantea la importancia
de incorporar principios neuroeducativos y estrategias cooperativas estructuradas,
especialmente para favorecer las habilidades sociales, laautorregulacion y la empatia
de los estudiantes.

En este sentido, la obra esta dirigida a docentes de educacién Inicial, primaria y
secundaria, estudiantes de educacion, investigadores, especialistas en educaciény
psicologia educativa, directivos y profesionales interesados en la neuroeducacion y el
aprendizaje cooperativo. Se espera que sus aportes sirvan como referente para

analizar las practicas educativas y generar nuevas propuestas que favorezcan
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aprendizajes mas participativos, significativosy vinculados con el desarrollo integral
del estudiante.

Asimismo, esta investigacion abre posibilidades para continuar profundizando
en el estudio del aprendizaje cooperativo desde la neuroeducacién. Los resultados
obtenidos pueden constituir un punto de partida para futuras investigaciones que
analicen la evolucion de estas capacidades, evaluen programas de intervencién y
exploren nuevas estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la

cooperacion en diferentes contextos educativos.

Finalmente, esta presentacion constituye una invitacion al lector a recorrer la
obra con una mirada reflexiva y critica. Comprender codmo aprenden nuestros
estudiantes y como las relaciones con sus compaferos pueden favorecer ese
aprendizaje representa uno de los grandes retos de la educacion actual. Apostar por
unaeducacién cooperativay sustentadaen los aportes de la neuroeducacién significa
reconocer al estudiante como protagonista de su aprendizaje y comprender que

aprender junto a otros también implica crecer, compartir, respetar y construir.

Esperamos que esta obra contribuya al fortalecimiento de la practica educativa
y motive a docentes e investigadores a continuar construyendo una educaciénen la
que el conocimiento cientifico, lainteraccién humanay las necesidades reales de los

estudiantes encuentren un espacio comun para transformar el aprendizaje.

LAS AUTORAS
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RESUMEN

Este estudio responde al ODS que asegura una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, al aportar evidencia sobre como el aprendizaje
cooperativo, abordado desde la neuroeducacion, contribuye a una
ensefianzainclusiva y centrada en el desarrollo integral del estudiante. Tuvo
como objetivo general determinar las caracteristicas del aprendizaje
cooperativo desde la neuroeducacion en estudiantes del tercer ciclo de
primaria de una institucion educativa de Huancayo, 2025. Es de tipo basica,
con enfoque cuantitativo, disefio transversal y descriptivo simple. La muestra
estuvo conformada por 85 estudiantes, a quienes se aplicé la técnica de la
observacion utilizando como instrumento una lista de cotejo adaptada del
Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC) de Fernandez-Rio et al.
(2017), previamente validada. Los resultados muestran que el 60% de los
estudiantes se encuentra en nivel “en proceso” respecto al aprendizaje
cooperativo en general. En cuanto a las dimensiones, sehalléun 53% en “en
proceso” para habilidades sociales, 62% en procesamiento grupal, 57% en
interdependencia positiva, 54% en interaccion promotora y 57% en
responsabilidadindividual. Desde la neuroeducacion, estos hallazgos reflejan
un desarrollo parcial de habilidades cooperativas, porlo que se concluye que
se requieren estrategias pedagdgicas basadas en el aprendizaje cooperativo

desde la neuroeducacion.

Palabras clave: Estudiante de primaria, Psicologia de la educacién, Trabajo

en grupo, aprendizaje.
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ABSTRACT

This study aligns with Sustainable Development Goal 4: Quality Education, as it
provides evidence on how cooperative learning, approached from neuroeducaton,
contributes to inclusive teaching focused on the student's integral development. The
general objective of the research was to determine the characteristics of cooperative
learning fromthe perspective of neuroeducationin students of the third cycle of primary
education at an educational institution in Huancayo, 2025. It is a basic study, with a
quantitative approach, cross-sectional design, and simple descriptive scope. The
sample consisted of 85 students,to whomthe observation technique was applied using
a checklist adapted from the Cooperative Learning Questionnaire (CAC) by
Fernandez-Rio et al. (2017), previously validated. The results show that 60% of the
students are at the "in process" level regarding overall cooperative learning. In terms
of dimensions, 53% were found to be "in process" in social skills, 62% in group
processing, 57% in positive interdependence, 54% in promotive interaction, and 57%
in individual accountability. From a neuroeducational perspective, these findings
reflect a partial developmentof cooperative skills;thus, it is concludedthatpedagogical

strategies based on cooperative learning and neuroeducation are needed.

Keywords: Elementary school student, Educational psychology, Group work,

Learning.
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I. INTRODUCCION

Este estudio se vincula principalmente con la Meta de Desarrollo Sostenible 4:
Educacion de calidad, en particular con el objetivo de "garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad" (UNESCO, 2016), ya que estudiar el aprendizaje
cooperativo desde la neuroeducaciéon permite comprender como los nifios aprenden
mejor en contextos sociales estructurados y esto, a su vez, facilitala elaboracion de
estrategias que favorezcan una ensefianza centrada en el desarrollo integral del
estudiantey promuevan la empatia, interaccion y responsabilidad compartida, basada
en evidencias cientificas sobre el funcionamiento del cerebro infantil.

El aprendizaje cooperativo, como metodologia, empezé a tener relevancia
desde los 80s, especialmente para tratar el tema de la diversidad en las escuelas
(Solis et al., 2022). Ademas de ello, en afilos mas recientes, su uso ha destacado para
promover el desarrollo infantil de forma integra, puesto que no solo fomenta el
aprendizaje conjuntoentre pares, sino que también desarrolla el razonamiento de alto
nivel y el pensamiento critico (Solis et al., 2022), que, como senalan Gutiérrez-
Espinoza et al. (2025), son funciones cognitivas de orden superior que se relacionan
con la autorregulacién emocional, empatia y toma de decisiones, lo que resaltaria la
necesidad de estudiar esta metodologia de aprendizaje bajo el lente de la
neuroeducacion.

A nivel global, es posible observar una transicion de los modelos educativos
mas conservadores a enfoques mas sostenibles, especialmente ante la creciente
necesidad de crear espacios educativos que fomenten la cooperacion e inclusion
(Solis et al., 2022). Sin embargo, en una publicacion realizada en Castellon, Espania,
se identificaron barreras muy significativas para emplear el aprendizaje cooperativo,
puesto que destacan la falta de formacion y el contexto social de las aulas como
factores determinantes (Herrero, 2019).

En el Perl se haencontrado que el aprendizaje cooperativo incide en un 9.3%
en la mejora del pensamiento critico de los alumnos, los cuales se muestran abiertos
a esta metodologia y con un nivel alto en su desempefio cuando se aplica, cambio
relevante respecto del sistema tradicional que imposibilitaba en gran medida el
desarrollo de competencias, siendo relevante que los docentes se mantengan
actualizadosy continuen desarrollando estrategias de aprendizaje cooperativo en sus
distintas dimensiones (Tarco y Contreras, 2023). Sin embargo, el pais
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enfrenta desafios como la disminucién de la calidad educativa, la falta de recursos y
el bajo interés de los jovenes en convertirse en docentes, lo que complica la
implementacion de metodologias efectivas como el aprendizaje cooperativo, mas aun
con una base cientifica (Saavedra y Gutiérrez, 2020).

A nivel regional, Junin presenta desigualdades socioeconémicas que afectan
el acceso a recursos educativos e infraestructura; el gasto publico en el sector
educativo es menor al nacional, al igual que el acceso a internet, basico en la
educacion actual, aunque este ultimo haya aumentado considerablemente en los
ultimos afnos. Es posible que por todo ello el nivel educativo sea menor al de otras
regiones, existiendo unatasa de atraso en nivel primaria que esta por encima de la
media nacional, especialmente en distritos como Huancayo, donde el atraso escolar
se ubicaen el rango de 40.1 a 60.0% tanto para primaria como para secundaria; por
esto, en los ultimos afios, se han realizado proyectos para traer cambios en la
situacion, lograndose una mejora en la comprension lectora y matematica en
estudiantes, pero estando aun lejos de las metas planteadas, reforzandose la
necesidad de nuevas estrategias (Ministerio de Educacion, 2015), como seria el
aprendizaje cooperativo, especialmente desde el enfoque de la neuroeducacién.

Por todo ello se plante6 la pregunta: ;Cuales son las caracteristicas del
aprendizaje cooperativo, desde la neuroeducacion, en estudiantes del tercer ciclo de
primaria de una institucion educativa de Huancayo, 2025?

El planteamiento de este estudio se justifica, a nivel tedrico, por abordar un
vacio en la literatura respecto de las caracteristicas del aprendizaje cooperativo desde
unaperspectivaneuroeducativaen nifios comolosde la poblacién de estudio, ademas
de aportar un marco teorico del aprendizaje cooperativo en la educacion desde la
neurociencia. De igual manera, la investigacion tiene una justificacion practica al
proporcionarinformacion valiosa que permita a los educadores estar al tanto del nivel
actual de aprendizaje cooperativo de los nifios segun la neuroeducacion para asi
implementar estrategias mas efectivas, basadas en la neurociencia.
Metodolégicamente, este estudio utilizé un instrumento validado y adaptado al
contexto y el enfoque neuroeducativo, y se garantizé la confiabilidad de los datos
obtenidos; ademas, su aplicacion en el contexto especifico de Huanuco brinda
informacion empirica que podra ser replicada o comparada en estudios futuros de
caracteristicas similares. A nivel social, conocer las caracteristicas de aprendizaje

cooperativo actuales desde la neurociencia, con un planteamiento que explique
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este enfoque, puede influiren que los docentes de la institucién deseen continuar
mejorando la habilidad de cooperacion de los nifios mediante diversas estrategias,
preparandolos para una sociedad que requiere habilidades cooperativas y trabajo en
equipo. Asimismo, se espera que el planteamientoy los resultados influyan en futuras
politicas educativas a nivel local que promuevan el aprendizaje cooperativo basado
en principios neuroeducativos.

Teniendo en cuenta esto, se formulé como objetivo general determinar las
caracteristicas del aprendizaje cooperativo desde la neuroeducacion en estudiantes
del tercer ciclo de primaria de una institucién educativa de Huancayo, 2025.Y, como
objetivos especificos: Reconocer el nivel de desarrollo de las habilidades sociales,
analizar el procesamiento grupal, identificar la percepcion de la interdependencia
positiva, examinar la interaccion promotora y, finalmente, medir la respon sabilidad
individual en estudiantes del tercer ciclo de primaria, en el contexto del aprendizaje
cooperativo, Huancayo, 2025.

Como marco de referencia, se hallaron diversos antecedentes. A nivel
internacional, Fernandez-Rio et al. (2023) en “Autoeficacia, autorregulacion vy
aprendizaje cooperativo en estudiantes espanoles y portugueses de educacion
secundaria”, realizado en Espana, tuvieron como fin comparar las tres variables
mencionadas en estudiantes de Espafia y Portugal. Para ello, plantearon un disefio
ex post facto prospectivo, contaron con 1619 alumnos (portuguesesy espafnoles)que
hubiesen participado en clases de aprendizaje cooperativo durante el ultimo periodo
de 6 meses y como instrumento se aplicaron 15 de los items del Cuestionario de
Aprendizaje Cooperativo (CAC), el ECE y la Escala de Autoeficacia Académica
General. Respecto de los resultados de interés para este estudio, los portugueses
percibieron un aprendizaje cooperativo mas intenso; en ambos casos, la dimensién
procesamiento grupal mejora la autoeficacia académica, y se comprobé que el AC
promueve el aprendizaje en diferentes contextos, niveles de educacion y cursos.

Urbina et al. (2023) en el articulo “El desarrollo socio afectivo y su relacién con
el aprendizaje cooperativo de los nifios”, realizado en Ecuador, buscaron determinar
el nivel de desarrollo socio afectivo y de Aprendizaje Cooperativo en nifosdeuna l.E.,
mediante una metodologia descriptiva-exploratoria, siendo su muestra 96 nifios de
segundo y tercer grado, 96 de cuarto a quintoy 96 de sexto a séptimo, a quienes
aplicaron la técnica de la encuesta con el cuestionario como instrumento. Los

resultados mas relevantes para este informe son que los nifios de segundo a
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tercer grado, en su mayoria, presentan un nivel medio de aprendizaje cooperativo
(55.21%), seguido del nivel bajo (26.4%) y solo un 18.75 en el nivel alto. Ademas,
pudieron determinar que el nivel socioafectivo guarda relaciéon con el AC (p<.05).
Estos resultados plantean un precedente al momento de comparar los hallazgos del
presente estudio y aportan un posible factor que podria influenciar el nivel de AC.

Veldman et al. (2020) publicaron el articulo “Young children working together.
Cooperative learning effects on group work of children in Grade 1 of primary education”
[Nifios pequenos trabajando juntos. Efectos del aprendizaje cooperativo en el trabajo
en grupo de ninos de 1.° de educacion primaria], investigacion realizada en Paises
Bajos con el objetivo de investigarel impacto de esta variable en el comportamiento
de trabajo grupal de estudiantes de primaria (de 6 y 7 anos). Para ello emplearon un
disefio cuasi experimental en una muestra de 168 nifios de 6 escuelas en el grupo
experimental y 144 en un grupo de control de 4 escuelas; aplicaron uninstrumento de
observacion de trabajo en grupo y otro sobre comportamiento positivo y negativo en
trabajo de grupo, ademas de un programa con varias sesiones. Los hallazgos
indicaron que el aprendizaje cooperativo puede conducira una mejor conducta de
trabajo en grupo de los alumnos jovenes. Este articulo aporta a este trabajo en el
entendimiento del aprendizaje cooperativo y como diferenciarlo de los trabajos en
grupo usuales, asi como demuestra la existencia de multiples escuelas en las que
este aprendizaje no es aplicado.

A nivel nacional, Gémez (2023) en “Habilidades socioemocionales y
aprendizaje cooperativo en estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa
Particular Simon Bolivar, Tarapoto 2023, realizado en Tarapoto, Peru, con el objetivo
de establecer la asociacion entre las variables mencionadas, usdé un disefio
descriptivo correlacional, tuvo una poblacion de 427 alumnos de primaria y una
muestra de 135, a los que les aplicé dos cuestionarios como instrumentos. Se hallé
una correlacion positiva entre las variables y, respecto del aprendizaje cooperativo,
se encontrd, en su mayoria, un nivel medio (60%) en los nifios segun el cuestionario
aplicado.

Moscoso (2022) en “Aprendizaje cooperativo y habilidades sociales en
estudiantes de primaria de una institucién educativa publica de Lima, 2021”, tesis
realizada en Lima con el fin de determinar la relacion entre ambas variables en nifios
de primaria, empled un disefio correlacional, teniendo una poblacion y muestra de 98

estudiantes de primaria, a quienes aplicé un cuestionario por cada variable.
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Los resultados relevantes para este estudio son que la mayoria presenta un nivel alto
de aprendizaje cooperativo y sus 5 dimensiones evaluadas.

Padilla (2022) en “Aprendizaje cooperativo y habilidades sociales en nifios del
Il ciclo de Primaria de una Institucion Educativa. Comas. 2022”, aplicado en Lima,
tuvo el fin de determinar la asociacion entre las variables mencionadas, por lo que
planted un disefio correlacional, contando con 65 nifilos de primaria como muestra, a
quienes aplicé dos cuestionarios como instrumentos. Se encontré una relacion
positiva entre ambas variables y, como resultados relevantes para este estudio, se
encontro, respecto del aprendizaje cooperativo de los nifios,un 41% en nivel medio,
39% en nivel alto y 20% en nivel bajo. Ademas, respecto de las dimensiones, en
interdependencia positivala mayoria presentd un nivel alto (52%), en responsabilidad
de equipo la mayoria estaba en nivel medio (61.5%), en interaccién cara a cara el
mayor porcentaje estaba en nivel medio (39%), en gestion interna la mayoria en nivel
alto (53.9%) y en evaluacion interna la mayoria en nivel medio (54%).

El enfoque principal en este estudio es la neuroeducacion que, segun Jolles y
Jolles (2021), se define como un enfoque interdisciplinario que busca la integracion
de conocimientos en aquellos mecanismos neuronales que se relacionan con el
aprendizaje, con la practica educativa, siendo su objetivo mejorar la comprension de
como los factores del ambiente tienen influenciaen laestructuracion y funcionamiento
del cerebro, y como estos impactan las circunstancias en las cuales se da el
aprendizaje.

Para Rueda (2020), la neuroeducacion es un subcampo de la ciencia que
estudia mente, cerebro y educacién al mismo tiempo, intentando facilitar el dialogo
entre cientificos y educandos al integrar las experiencias practicas docentes con los
hallazgos cientificos acerca de la atencién, motivacion, funciones ejecutivas, entre
otros.

Rueda (2020) y De Barros y Hernandez (2022) enfatizan su importancia para
poder aplicar conocimientos neurocientificos en las practicas docentes, al hacerun
esfuerzo para traducir los hallazgos cientificos en estrategias educativas efectivas que
los educadores puedan comprender y aplicar.

En esta linea, entre conceptos fundamentales de la neuroeducacién estariala
neuroplasticidad, capacidad que posee el cerebro para reorganizarse y adaptarse a
nuevas experiencias, y la Literacidad Neurocientifica, es decir, el conocimiento

basico que las personas dedicadas a la educacion deberian tener acerca del
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funcionamiento del cerebro y su desarrollo (Jolles y Jolles, 2021).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de la neuroeducacion portraducir este
conocimiento neurocientifico a términos comprensibles, en la actualidad aun se
presentan desafios en su implementacion, al verse, por ejemplo, la persistenciade los
neuromitos, creencias erréneas que obstaculizan la aplicacién efectiva de la ciencia
en elaula (Jollesy Jolles, 2021). Ademas, es evidente la falta de formacion en el area
al ver la escasez de programas educativos que integren la neurociencia con la
pedagogia, lo que limita la capacitacién de los docentes (Rueda, 2020). De igual
manera, existe la dificultad en la traduccion de conocimientos, esto haciendo
referencia a que la investigacion neurocientifica comiunmente es realizada en niveles
no siempre aplicables al contexto educativo, dificultando su implementacién practica
(De Barros y Hernandez, 2022).

Enlo querespecta al aprendizaje cooperativo, este es definido por Johnsony
Johnson (2009) como el empleo metdédico de grupos reducidos en los que los
estudiantes trabajan de forma conjunta para llevar al maximo su propio aprendizaje y
el de los demas. Esto implica que los miembros de cada grupo tienen
responsabilidades especificas y que el éxito del grupo depende de que todos
participen y colaboren.

Slavin (2014), otro referente al tratar con este constructo, lo define como una
técnica educativa que promueve la colaboracion entre los educandos con el fin de
alcanzar un objetivo comun, proporcionando un marco en el que todos pueden tener
éxito, no solo aquellos mas dotados académicamente.

Sus dimensiones, como sefialan Fernandez-Rio et al. (2023), son cinco: En
primer lugar, la interdependencia positiva se refiere a la necesidad de que cada
miembro del grupo dependa de los demas para alcanzarlas metas comunes; implica
que el éxito del grupo es dependiente del esfuerzo colectivo (Johnson et al., 2014).

Como segunda dimension, la responsabilidad individual indica que cada
individuo se responsabiliza de su contribucion al trabajo colectivo, asegurando que
nadie se “beneficie” del trabajo de los demas sin aportar (Slavin, 2014).

En cuanto a la tercera dimension, la interaccién promotora cara a cara, esta
hace referencia a que los estudiantes se apoyen mutuamente, discutan y expliquen

de forma activa conceptos que faciliten comprender el material (Johnson etal., 2014).
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La cuarta dimensién o componente son las habilidades interpersonales y de
grupo, lacual implica que los estudiantes hagan usode sus habilidades sociales para
colaborar con las demas personas eficazmente, incluyendo entre estas habilidades la
comunicacion, el liderazgo, la toma de decisionesyla capacidad de resolver conflicios
(Cafiabate et al., 2021).

Como quinta dimensidn se tiene al procesamiento grupal, que se refiere a que
los estudiantes que trabajan juntos reflexionen acerca del funcionamiento de todos
como equipo y sobre lo que podrian hacer para mejorar (Cafiabate et al., 2021).

Enlo querespecta a las ventajas de hacer uso del aprendizaje cooperativo en
la ensefianza, se ha demostrado que esta metodologia supera a las mas
individualistas o competitivas que son comunmente utilizadas, pues en el aprendizaje
cooperativo los estudiantes no solo retienen mejor la informacion, sino que también
desarrollan mejores habilidades sociales y sienten una mayor satisfaccion al ir
aprendiendo (Cafabate et al., 2021).

Solis et al. (2022) también hablan de la importancia del aprendizaje cooperativo
para promover la inclusion en las aulas al integrar a nifios con diversidad de
caracteristicas y capacidades. Ademas, segun Johnson y Johnson (2009), los
alumnos que aprenden mediante actividades cooperativas muestran tendencia a
desarrollar mejores habilidades de resolucion de problemas, pensar de forma critica
y tomar decisiones.

Analizando el aprendizaje cooperativo desde un enfoque neurocientifico,
Duerler et al. (2022) refieren que las interacciones sociales producen
neurotransmisores como la oxitocina y la serotonina, ambos asociados con el
bienestar emocional,lo que podria asociarse con la sensacion de satisfaccion hallada
en los estudiantes al lograr aprender mediante la aplicacion de este enfoque
(Canabate et al., 2021). Asimismo, Johnsony Johnson (2009) sefialan que, al darse
la interdependencia positiva, se activa el sistema de recompensa cerebral, lo que
reforzaria en el estudiante la idea de que los logros compartidos generan mas
satisfaccion individual y grupal, idea que fomentaria la cooperacidon y reduciria el
estrés de los alumnos al trabajar con otros (Johnson y Johnson, 2009). Ademas,
partiendo de ello, las emociones positivas producidas durante el aprendizaje
cooperativo activarian sistemas neuroldgicos que impulsan la atencion, memoria y

motivacion (Cafabate et al., 2021).
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Del mismo modo, Segundo-Marcos et al. (2022) mencionan que existe una
relacion entre el aprendizaje cooperativo y funciones cognitivas como la memoria de
trabajo, el autocontrol, habilidades cognitivasy socioemocionales, sefialando que este
aprendizaje estimula procesos cognitivos superiores como el planificar, tomar
decisionesyla empatia, que se vinculan con la corteza prefrontal dorsolateral, region
asociada con el control ejecutivo y la autorregulacion emocional.

Pan et al. (2023) encontraron,ademas, que durante el aprendizaje cooperativo
se sincronizan o conectan los cerebros de los alumnos involucrados, efecto ampliado
al llegar a consensos, estimulandose especialmente areas como la corteza temporal
superior izquierda, giro supramarginal y giro postcentral, areas relacionadas con
lenguaje, percepcion e integracion de los sentidos, empatia, cognicion social,
movimientos complejos, coordinacion, entre otros.

De igual manera, segun De Barros y Hernandez (2022), el aprendizaje
cooperativo fomenta plasticidad cerebral al enriquecer las experiencias cognitivas y
sociales, ya que los estudiantes no solo resuelven problemas de manera conjunta,
sino que desarrollan habilidades metacognitivas como Ila autorreflexion vy
autorregulacion. En esta misma linea, las continuasinteracciones sociales empleadas
en este enfoque facilitan que redes neuronales mas complejas y flexibles se
desarrollen, llevando a una mejor retencion de informaciéon y un aprendizaje mas
profundo (Segundo-Marcos, 2022).

No obstante, es importante sefialar que existen factores que pueden contribuir
a su éxito o fracaso. Entre ellos, la aplicacion del aprendizaje cooperativo debe
prepararse y estar bien estructurada, con actividades disefiadas para fomentar todos
sus componentes y donde cada alumno cumpla su propio rol (Cheng, 2021), al
finalizar, es importante hacer el feedback sobre el trabajo realizado, donde no solo se
hable sobre el tema tratado, sino sobre la dinamica grupal, las ventajas y dificultades
encontradas durante la experiencia y qué se podria hacer para mejorar (Cafabate et
al., 2021). De este modo se puede hacer unadiferenciacion respecto de un trabajo
grupal donde se compite entre grupos o entre los mismos integrantes, puesto que la

dinamica se enfocaria en la cooperacion.
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. METODOLOGIA

Esta investigacién es, por su tipo, basica, debido a que tiene como meta
ampliar el conocimiento teérico sobre el aprendizaje cooperativo, por el deseo de
comprenderlo a mayor profundidad, en este caso desde la perspectiva de la
neuroeducacion, recogiendo datos sobre esta variable y describiendo sus
caracteristicas en un contexto especifico, pero sin un fin practico inmediato para
resolver el problema que se pueda encontrar (Naupas et al., 2014).

El enfoque es cuantitativo, puesto que se medira la variable y se realizara su
analisis mediante la estadistica descriptiva, siendo el recojo de datos numeérico, en
este caso mediante la escala de Likert. Es no experimental, debido a que no busca
manipular ni realizar cambios en el aprendizaje cooperativo, sino observar y describir
su estado en la poblacion de estudio (Hernandez et al., 2018).

Es transversal, ya que los datos se recogeran en un solo periodo para medir el
aprendizaje cooperativo de los nifios en el afio de estudio, noteniéndose la meta de
medir los cambios que se puedan producir con el tiempo (Naupas et al., 2014).

Por su alcance es descriptiva simple, ya que tiene como pretension la
especificacion de propiedadesy caracteristicas de la variable en la muestra de estudio
sin la necesidad de probar unahipotesis niestablecer asociaciones (Hernandezetal.,
2018). El esquema de este estudio es:

MO O

Donde:

M: Nifios de tercer ciclo de educacién de una |.E. de Huancayo.

O: Observacion de la variable aprendizaje cooperativo.

La variable de estudio es el aprendizaje cooperativo (Anexo 2), técnica
educativa que promueve la colaboracién entre los educandos con el fin de alcanzar
un objetivo comun, proporcionando un marco en el que todos pueden tener éxito, no
solo aquellos mas dotados académicamente (Slavin, 2014). Las dimensiones
estudiadas son: Interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion
promotora cara a cara, habilidades interpersonales y de grupo, procesamiento grupal
(Fernandez-Rio et al., 2023).

La poblacion, es decir, el grupo completo de los individuos que se desea
estudiar, y que comparten ciertas caracteristicas comunes (Berndt, 2020), es, en este

caso, 85 nifnos de tercer ciclo de educaciéon de unainstitucion educativa de Huancayo,
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lo que incluye a nifos de primero y segundo de primaria, con edades comprendidas
entre los 6 y 8 afos. Los criterios de inclusion fueron que los nifios estuviesen
cursando el tercer cicloen la |.E. donde se realizo6 el estudio y cuyos padres diesen la
autorizacion correspondiente para su participacion; el criterio de exclusiéon fue queno
estuviesen presentes el dia de la evaluacidén de su aprendizaje cooperativo. No se
utilizé ningun tipo de muestreo, ya que la muestra fue el total de la poblacion.

En lo que respecta a las técnicas para recolectar los datos, se empled la
observacion, que permite contemplar cierto proceso de manera orientada y
organizada, prestando absoluta atencién (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

Como instrumento, se hizo uso de una lista de cotejo adaptada por las
investigadoras a partir del Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC),
originalmente elaborado por Fernandez-Rio et al. (2017). Esta lista se utilizd para
facilitar la observacion de la variable en los nifios de una forma mas controlada y
sistematica mediantela evaluacion delinvestigador, que mide ciertos criterios que son
calificados con una escala dicotémica (Naupas et al., 2014).

Antes de la aplicacién dela lista de cotejo, se evalud su validez segun el criterio
de tres expertos en el area, con estudios y/o practica de psicologia, educacion,
neuroeducacion, entre otros. Ademas, se hall6 su confiabilidad mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, encontrandose un valor de 0.8, que califica el instrumento como
confiable.

La lista de cotejo constade un total de 20 items divididos en cinco dimensiones,
las cuales son: Habilidades sociales, procesamiento grupal, percepcion de la
interdependecia positiva, interaccion promotora y, finalmente, responsabilidad
individual; contando cadadimension con 5 items, los cualesse evaluan enunaescala
dicotomica de si y no.

En lo que respecta a los métodos para el analisis de datos, se hizouso de la
estadistica descriptiva, empleandose principalmente tablas de frecuencia que
presentan los datos con frecuencias absolutas y relativas porcentuales, por rangos,
tanto de manera general como por cada dimensién.Para analizar los datos y elaborar
dichas tablas, se hizo uso del programa Microsoft Excel.

Los aspectos éticos considerados en el desarrollo de este estudiotienen su base
en los principios del codigo de ética de investigacion dela UCV (2024), garantizandose
la honestidad en los datos mostrados, la rigurosidad en la elaboracion del trabajo

académico, que el desarrollo del mismo ha sido objetivo e imparcial, evitdndose
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en todo lo posible el sesgo por parte de las investigadoras, avalandose la transparencia
de la informacion presentada al no existir conflicto de intereses.

De igual manera, se garantiza el respeto por la propiedad intelectual y la
responsabilidad al realizarlainvestigacion, contando con el consentimiento informado de los
padres de los nifos evaluadosy el asentimiento informado de los nifios de forma oral, asi
como la autorizacion de lainstitucion, y respetandose la confidencialidad y el anonimato en
los datos recolectados al no compartir ni publicar la informaciéon personal de los

participantes.
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METODOLOGIA

Estudio descriptivo simple sobre el aprendizaje cooperativo
desde la perspectiva de la neuroeducacién en nifios de tercer ciclo de educacién.

1. TIPO DE INVESTIGACION 2. ENFOQUE Y DISENO 3. ALCANCE

Basica, porque busca ampliar el « Enfoque: Cuantitativo.

Sd% P Descriptiva simple,
genosimlontojtecrico sobre el « Disefio: No experimental, porque pretende
L ‘ Z.P;f:'zalé C:Zze:t"’o desde O porque no se manipula especificar propiedades
. = pective . la variable, solo se y caracteristicas de la
neuroeducacién, comprendiendo observa y describe su variable en la muestra
a mayor profundidad esta variable. peiads.

de estudio, sin probar

No tiene un fin practico inmediato
hipdtesis ni establecer

para fver uniprobh » Transversal: Los datos se

2 lo periodo jaci
fico. recogerén en un solo peri asociaciones.
Sl (afio de estudio).
(Naupas et al., 2014). (Hernandez et al., 2018; Naupas et al., 2014). (Hernandez et al., 2018).
& = 4 N J

5. VARIABLE DE ESTUDIO

4. ESQUEMA DEL ESTUDIO

M: Nifos de tercer ciclo

de educacién de una
e I.LE. de Huancayo.

O: Observacion de la

variable aprendizaje

Aprendizaj perativo: técnica educativa que
promueve la colaboracién entre los educandos para
alcanzar un objetivo comun, proporcionando un
marco en el que todos pueden tener éxito, no solo

aquellos mas dotados académicamente. (Slavin, 2014).
Dimensiones estudiadas (Fernandez-Rio et al., 2023):
1. Interdependencia positiva

cooperativo. 2. Responsabilidad individual
3. Interaccién promotora cara a cara
4. Habilidades interpersonales y de grupo
5. Procesamiento grupal
, N
OBLACION Y MUESTRA
« Poblacién: 85 nifios de tercer ciclo de educacién de una institucion
educativa de Huancayo (1.° y 2.° de primaria), con edades entre 6 y 8 afos.
= Criterios de inclusién: Estar cursando el tercer ciclo en la LE. y contar
con autorizacién de los padres.
= Criterio de exclusién: No estar presentes el dia de la evaluacion.
* Muestra: Total de la poblacién (censo = 85 nifios).
=2
8. INSTRUMENTO
‘ Lista de cotejo adaptada del Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo
" - o . (CAC) de Fernandez-Rio et al. (2017). Permite evaluar de forma controlada
Obser . P Ortamplar clerto proceso, de y sistemética mediante la evaluacién del investigador.
rnane? orientada y organizada, prestando absoluta o 20 fhams en'total:
atencion. « 5 dimensiones (5 items cada una):
. . 1) Habilidad ial 2) Pr iento grupal
(ClanerceCal etal, 2022). 3) Percepcién de la interdependencia positiva
4) Interaccién promotora 5) Responsabilidad individual
« Escala: Si/ No. )

9. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 10. ANALISIS DE DATOS

* Validez: Evaluada por tres expertos en psicologia, = Meétodo: Estadistica descriptiva.

educacién, neuroeducacion y areas afines. « Presentacién de datos: Tablas de frecuencia con
= Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.80,

considerado como instrumento confiable.

frecuencias absol y rel; P 1ales, por
rangos, en general y por cada dimensién.

+ Programa utilizado: Microsoft Excel.

11. ASPECTOS ETICOS

Basado en los principios del cédigo de ética de « Transparencia de la informacion presentada al no existir

-
investigacion de la UCV (2024). conflicto de intereses.
H idad 1esid o A idad « Consentimiento informado de los padres y asentimiento
* Honestidad en los datos mostrados y rigurosida oral dolos hilkos:
.

soila Tdetl o 3 « Autorizacién de la institucién.
Objetividad e imparcialidad, evitando el sesgo por « Confidencialidad y anonimato: No se comparte ni publica
parte de las investigadoras. informacién personal de los participantes.
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. RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacién de la

lista de cotejo a los estudiantes.

Figura 1
Nivel de la variable Aprendizaje Cooperativo en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion de una I.E. de Huancayo.
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60%
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10%

0%
Eninicio En proceso Logrado

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Figura 1 se observé que la mayoria de los estudiantes (60%) se
encuentran en el nivel “En proceso” respecto al aprendizaje cooperativo. Esto
indicaria que los estudiantes han desarrollado parcialmente las competencias
asociadas al aprendizaje cooperativo con sus compaferos, pero aun requieren
orientacion y practica adicional para alcanzar un desempefo pleno junto a sus

semejantes, donde todos puedan alcanzar el éxito en sus objetivos.
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Figura 2
Nivel de la dimensiéon Habilidades Sociales en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion de una I.E. de Huancayo.
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Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Figura 2 se evidencio que, en general, los estudiantes se situan en el
nivel “en proceso” en cuanto a habilidades sociales. Si bien demostraron disposicion
para escuchary respetar a sus compareros, se observd que aun estan en proceso
de consolidar habilidades como la comunicacion, el liderazgo, la toma de decisiones
y la capacidad de resolver conflictos. Esto sugiere un desarrollo intermedio en la

capacidad de interactuar socialmente en contextos cooperativos.
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Figura 3
Nivel de la dimension Procesamiento grupal en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion de una I.E. de Huancayo.
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Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Figura 3 se aprecidé que la mayoria de los estudiantes también se
encuentran en el nivel “en proceso” en esta dimension de la variable Aprendizaje
Cooperativo, con unagran minoria en el nivel “logrado”. Los resultados sugieren que
los estudiantes participan en el intercambio de ideas y reflexiones grupales, aunque
aun requieren acompanamiento para lograr una integracion plena de estrategias

colaborativas y consensos mas solidos.
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Figura 4
Nivel de la dimension Percepcion de la interdependencia positiva en los estudiantes

del tercer ciclo de educacion de una I.E. de Huancayo.
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10%
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Eninicio En proceso Logrado

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Figura 4 se constatd que los estudiantes muestran una percepcion de
interdependencia positiva en un nivel “en proceso”, con muy pocos de ellos
alcanzando el nivel “logrado”. Esto dio a entender que los nifios valoran el trabajo
conjuntoycomparten materiales, pero lo hacen de manera parcial o aun en desarrollo.
Esto indico que, si bien comprenden la importancia del trabajo colaborativo, necesitan

reforzar la concienciade que el éxito del grupo depende del aporte de cada miembro.
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Figura 5
Nivel de la dimension Interaccion promotora en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion de una I.E. de Huancayo.
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Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Figura 5 se observd que la interaccién entre pares se encuenta
mayoritariamente en nivel “en proceso”, implicando que los estudiantes colaboran e
interactuan entre si, pero de forma aun incipiente o intermitente, es decir que la

coordinacion y la atencion conjunta se desarrollan de manera parcial.
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Figura 6
Nivel de la dimension Responsabilidad individual enlos estudiantes del tercer ciclo de

educacion de una I.E. de Huancayo.
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Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Figura 6 se evidencid que los estudiantes también se encuentran “en
proceso” en cuanto a su responsabilidad individual, lo que quiere decir que participan
y se esfuerzan en las tareas grupales, pero todavia estan en proceso de desarrollar
una autorregulacion emocional y cognitiva que les permita sostener su compromiso

de forma auténoma y constante dentro del grupo.
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Tabla 1
Resumen de los resultados del aprendizaje cooperativo y sus dimensiones en los

estudiantes del tercer ciclo de educacion de una IL.E. de Huancayo.

AC D1 D2 D3 D4 D5

NIVEL f % f % f % f % f % f %

En inicio 13 15% 22 26% 20 24% 24 28% 24 28% 18 21%
En proceso 51 60% 45 53% 53 62% 49 58% 46 54% 49 58%

Logrado 21 25% 18 21% 12 14% 12 14% 15 18% 18 21%

85 100% 85 100% 85 100% 85 100% 85 100% 85 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo. AC=Aprendizaje
Cooperativo. D1=Habilidades Sociales. D2=Procesamiento grupal. D3=Percepcidon de
la interdependencia positiva. D4=Interaccién promotora. D5=Responsabilidad

individual.

En la Tabla 1 se observé una comparacion entre los resultados de la variable
aprendizaje cooperativo y sus dimensiones, evidenciandose que, en todos los casos,
los nifios se encuentran aun “en proceso”, siendo que el porcentaje mas alto en este
nivel es del 62% en la dimension Procesamiento grupal. Ademas, el porcentaje mas
alto de nifios en el nivel “en inicio” es de 28% en las dimensiones percepcion de la
interdependencia positiva e Interaccion promotora, mientras que el porcentaje mas
alto en “logrado” es de tan solo el 25% en el total del Aprendizaje Cooperativo,

evidenciando la necesidad de una mejora.
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Iv. DISCUSION

En este estudio se plante6 como objetivo general determinar las caracteristicas
del aprendizaje cooperativo desde la neuroeducacién en estudiantes del tercer ciclo
de primaria de unainstitucién educativa de Huancayo, 2025. Para ello se adapto el
instrumento CAC de Fernandez-Rio et al. (2017) como lista de cotejo, volviéndose a
evidenciarsu validez y confiabilidad antes de su aplicacion al total de la muestra de

niAos, a quienes se evalud mediante observacion.

Los resultados obtenidos permiten determinar que el aprendizaje cooperativo
en los estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo se encuenta
mayoritariamente en un nivel “en proceso” (Figura 1, Tabla 1). Estos resultados
muestran que, si bien los estudiantes participan e interactuan con sus pares, aun
requieren acompanamiento para consolidar comportamientos propios de una
cooperacion efectiva y autorregulada. Ademas, guardan concordancia con los
hallazgos de Gomez (2023), Padilla(2022) y Urbinaet al. (2023), quienes encontraron
un nivel medio en el aprendizaje cooperativo de los nifios tanto peruanos como

ecuatorianos.

El nivel observado en los estudiantes puede interpretarse como una
manifestacion del proceso de maduracidn neuroldgicaque aun se encuentraen curso
(Jolles y Jolles, 2021), pero también a otras variables asociadas, como las habilidades
socioemocionales de los nifios (Gomez, 2023), su estado socioafectivo (Urbinaetal.,
2023) o laiintensidad en la aplicacién del enfoque (Fernandez-Rio et al., 2023). Esto
podria explicar por qué los nifios de este estudio y los mencionados anteriormente
presentan un nivel “en proceso” o “medio”, mientras que los nifios evaluados por
Moscoso (2022) muestran un nivel “alto”, aunque también podria deberse a errores
en la aplicacion del enfoque por parte de los docentes (Cafiabate et al., 2021; Cheng,
2021), que no han sido evaluados en esta investigacion. No obstante, es importante
sefalar que estos resultados no solo reflejan un desarrollo parcial del aprendizaje
cooperativo, sino también unaoportunidad para potenciarlo, especialmente al tener

en cuenta sus ventajas.

En cuanto al primer objetivo especifico, reconocer el nivel de las habilidades
sociales en estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo, en el contexto del

aprendizaje cooperativo, también se encontré una mayoria “en proceso” (Figura 2,
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Tabla 1); los hallazgos coinciden con lo reportado por Gomez (2023) y Urbina et al.
(2023), quienes también encontraron, predominantemente, niveles medios en esta

dimension.

Estos resultados se explican por el desarrollo progresivo de habilidades como
la comunicacién asertiva, liderazgo, empatia, toma de decisiones, resolucion de
conflictos y regulacion emocional, que aun no estan completamente interiorizadas en
los estudiantes de esta etapa educativa. Desde la neuroeducacion, este nivel “en
proceso” se interpreta como una etapa clave donde el cerebro, a través de su
plasticidad, se encuentra en proceso de consolidarredes neuronales que facilitan la

interaccion social (Jolles y Jolles, 2021).

Respecto del segundoobjetivo especifico: analizarel procesamiento grupal de
los estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo, en el contexto del
aprendizaje cooperativo; se hallé que estos presentan un mayor porcentaje en nivel
“en proceso” (Figura 3, Tabla 1), observandose un avance incipiente en la capacidad

de reflexion de los estudiantes en cuanto a sus propias dinamicas grupales.

Estos hallazgos son similares a los encontrados por Gémez (2023), Padilla
(2022) y Urbina et al. (2023), quienes identificaron niveles “medios” en este
componente,aunque Moscoso (2022) encontré un nivel “alto”. Esta dimensién, segun
Cafabate et al. (2021), es crucial para que los educandos desarrollen conciencia
metacognitiva. Desde la perspectiva neuroeducativa, esta dimension se vincula con
funciones ejecutivas como la planificacion y el control inhibitorio, asociadas con la

corteza prefrontal dorsolateral (Segundo-Marcos et al., 2022).

En cuanto al tercer objetivo especifico: identificar la percepcion de la
interdependencia positivade los estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo,
en el contexto del aprendizaje cooperativo, los resultados indican que los estudiantes
la perciben parcialmente, al estar aun “en proceso” (Figura 4, Tabla 1), pero aun no

logran comprender de manera plena la importancia del esfuerzo colectivo.

Este resultado coincide con lo hallado con Gémez (2023) y Urbinaet al. (2023),
aunque Moscoso (2022) nuevamente reportd un nivel “alto” en esta dimension, aligual
que Padilla (2022). Las diferencias podrian deberse al uso de instrumentos distintos
(lista de cotejo observacional en este estudio frente a cuestionario), lo que influye en

la manera en que se registran los comportamientos reales frente a las
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percepciones autorreportadas. Este resultado también puede relacionarse con el nivel
de madurez socioemocional de los estudiantes, ya que comprender la dependencia

mutua requiere un grado de empatia y autorregulacion que aun se esta formando.

Sobre el cuarto objetivo especifico, examinar la interaccion promotora de los
estudiantes del tercer ciclo de primaria, en el contexto del aprendizaje cooperativo,
entendidacomo el apoyo mutuoy la explicacion entre pares, también se encontré que
los estudiantes se hallan, mayoritariamente, “en proceso” (Figura 5, Tabla 1), mismo
hallazgo encontrado por Gomez (2023), Padilla (2022) y Urbina et al. (2023).

Este resultado guarda coherencia con los hallazgos de Veldman et al. (2020),
quienes observaron que el aprendizaje cooperativo mejora la interaccion, pero
requiere intervencion sistematica. Neuroeducativamente, este tipo de interaccion
promueve la liberacién de neurotransmisores como la oxitocina, que fortalece el

vinculo social y potencia el aprendizaje (Duerler et al., 2022).

Por ultimo, en lo que respecta al quinto objetivo especifico, medir la dimensién
responsabilidadindividual de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo,
en el contexto del aprendizaje cooperativo, se identifico que los alumnos presentan
también una tendencia “en proceso” (Figura 6, Tabla 1), lo que indica que los
estudiantes participan, pero aun no desarrollan completamente la autorregulacion
necesaria para sostener su compromiso dentro del grupo. Estos resultados son
consistentes con los de Gémez (2023), quien encontré un nivel medio en esta
dimension. Este hallazgo puede interpretarse, desde la neuroeducacién, como una
senalde que aun se estan consolidandolasfunciones ejecutivas que permiten latoma

de decisiones autonomas y el control conductual sostenido (Rueda, 2020).

De manera general, se puede afirmar que los hallazgos obtenidos en esta
investigacion muestran congruencia con los estudios previos encontrados, tanto a
nivel nacional como internacional, los que reportan niveles intermedios en las
dimensiones del aprendizaje cooperativo, especialmente en contextos donde aun no
se han implementado sistematicamente programas estructurados de intervencion. A
su vez, las coincidencias con el enfoque tedrico de la neuroeducacion refuerzan la
idea de que el aprendizaje cooperativo no solo involucra habilidades sociales y
académicas, sino que también activa procesos neurobiologicos fundamentales para

el desarrollo cognitivo y emocional.
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Por otro lado, las diferencias detectadas con algunos antecedentes pueden
explicarse metodolégicamente por la naturaleza del instrumento empleado, unalista
de cotejo aplicada por observacidén directa, ya que con esta se captaron los
comportamientos en situaciones naturales, a diferencia de los cuestionarios
autorreportados que pueden estar sujetos a sesgos de percepcion o deseabilidad

social.

Los resultados obtenidos reafirman la importancia de considerar la
neuroeducacion como un enfoque fundamental para comprender el aprendizaje
cooperativo, especialmente al considerar los efectos positivos de su uso adecuadoy
las razones de los mismos, efectos que, ademas, reafirman el uso del aprendizaje
cooperativo en las aulas ante la necesidad de un modelo educativo diferente en el
contexto educativo actual, enfocado en la cooperacion, las habilidades diferentes y el

deseo de potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios.

Finalmente, es necesario aclarar las limitaciones de esta investigacion, que se
desarrollé en una unica institucién educativa y con una muestra limitada, lo que
restringe la generalizacion de los hallazgos a otros contextos escolares con
caracteristicas distintas. Ademas, al emplearse una lista de cotejo basada en la
observacion directa como unicoinstrumento, es posible que ciertos aspectos intemos
como la autorregulacion emocional o la percepcion subjetiva del trabajo grupal no
hayan sido plenamente captados. Asimismo, es importante tener en cuenta que,
aunque se evalué el aprendizaje cooperativo de los niflos dentrode un contexto donde
se aplicaba este enfoque, no se evalud directamente si su aplicacion era la mas
adecuada por parte delos docentes. Si bien estas limitaciones no restan valor al
estudio, si invitan a considerar otro tipo de acercamientos metodologicos e

intervenciones en un futuro.
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V. CONCLUSIONES

Se concluyd que el aprendizaje cooperativo de los estudiantes del tercer ciclo
de primaria de Huancayo, 2025, se encuentra mayoritariamente “en proceso” (60%).
A partir de esto, que se hallé mediante el instrumento aplicado, se determiné que los
nifios participan activamente en el trabajo grupal, pero aun requieren orientacion para
desarrollar plenamente una cooperacion autorregulada, empatica y efectiva, puesto
que dialogan y comparten opiniones con la presencia de limitaciones en la escucha
activa y la empatia, su reflexién respecto de su propio trabajo aun esta en desarrollo
y su desempeiio en el aprendizaje cooperativo depende del contexto y la tarea a
ejecutar; caracteristicas que reflejan el momento en el que se encuentran en su
desarrollo neurolégico, ya que aun se estan consolidando funciones ejecutivas
relacionadas con la autorregulacion emocional, la toma de decisionesy la atencion

sostenida.

Ademas, en lo referido al nivel de habilidades sociales de los estudiantes del
tercer ciclo de primaria de Huancayo, 2025, se hallé que también se encuentran, en
su mayoria, “en proceso” (53%), indicando que los niflos aun estan en proceso de
consolidar habilidades como la comunicacion, el liderazgo, la toma de decisionesyla

capacidad de resolver conflictos.

En cuanto al procesamiento grupal, se encontré que el 62% de los estudiantes
del tercer ciclo de primaria de Huancayo, 2025, se ubico en nivel “en proceso”;
sugieren quelos estudiantes,aunque reflexionan acerca de su experiencia trabajando
en equipo, aun requieren acompafnamiento para integrar estas reflexiones con

estrategias colaborativas que les beneficien.

De igual manera, respecto de la interdependencia positiva, se identifico que el
58% de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo, 2025, se encuentra
“en proceso”, dando a entenderque los nifilos valoran el trabajo conjunto y comparten
materiales, pero lo hacen de manera parcial, es decir, queaun no tienen del todo claro

el necesitar de cada companero para trabajar en conjunto.

En lo que refiere a la interaccién promotora, se hallé que el 54% de los
estudiantes del tercer ciclo de primaria de Huancayo, 2025, se ubica en el nivel “en
proceso”, implicando que los nifios colaboran e interactian entre si, pero de forma
aun incipiente o intermitente.
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Por ultimo, respecto de la responsabilidad individual de los estudiantes del
tercer ciclo de primaria de Huancayo, 2025, también se encontré un predominio del
nivel “en proceso” (58%), lo queindicaque los estudiantes se esfuerzan en lastareas

grupales, pero aun no logran sostener su compromiso con el grupo de manera
constante.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes incorporar el aprendizaje cooperativo como
estrategia pedagdgica en nifios de edades similares en el tercer ciclo de educacion,
haciendoun especial énfasis en el desarrollo de habilidades sociales, autorregulacion
y empatia en los estudiantes de primaria, de modo que quede clara la importancia de
la cooperacién con otros por encima de la competitividad (Segundo-Marcos et al.,
2022; Solis et al., 2022).

Ademas, se sugiere al equipo directivo de las instituciones educativas capacitar
a los docentes en principios de la neuroeducacion y el aprendizaje cooperativo, de
modo que puedan disefiar experiencias de aula que estimulen funciones ejecutivas
como la planificacién, el control inhibitorioy la toma de decisiones, enmarcadas en
contextos sociales significativos. De igual manera, aplicar programas escolares que
integren todas las dimensiones del aprendizaje cooperativo, con actividades
secuenciales, metas compartidas y evaluacion grupal, lo que permitiria a los
estudiantes avanzar del nivel “en proceso” al nivel “logrado” de manera sostenida
(Veldman etal., 2020).

Finalmente, se anima a otros investigadores a desarrollar estudios
longitudinales que permitan analizarla evolucion de las dimensiones del aprendizaje
cooperativo a lo largo del tiempo y el impacto de intervenciones neuroeducativas en
su desarrollo, asi como también se hace un llamado a explorar nuevos instrumentos
mixtos (observacionales y autoevaluativos) que permitan recoger tanto el
comportamiento observable como la percepcién interna de los estudiantes respecto a
su rol dentro del grupo, su nivelde autorregulacién y susemocionesdurante el trabajo

cooperativo.
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“Esta presentacion constituye una invitacion al lector a
recorrer la obra con una mirada reflexiva y critica.
Comprender como aprenden nuestros estudiantes y como
las relaciones con sus compaferos pueden favorecer ese
aprendizaje representa uno de los grandes retos de la
educacion actual. Apostar por una educacion cooperativa y
sustentada en los aportes de la neuroeducacion significa
reconocer al estudiante como protagonista de su aprendizaje
y comprender que aprender junto a otros también implica
crecer, compartir, respetar y construir.

Esperamos que esta obra contribuya al fortalecimiento de
la practica educativa y motive a docentes e investigadores a
continuar construyendo una educacion en la que el
conocimiento cientifico, la interaccibn humana y las
necesidades reales de los estudiantes encuentren un
espacio comun para transformar el aprendizaje.”
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